
《2016 年讀經計劃》 

第八週， 4/18-4/23 

經文：馬可福音第十五至十六章 

路加福音第一至四章 

馬可福音 

週一。第 15 章內容摘要：最反諷的戲上場了。公義

公正的神要接受從人來的最不公正的審判。在這場審

判裡，控訴主耶穌的罪名，從大祭司主導的宗教罪名

『褻瀆神』，到彼拉多口裡的政治罪名『你是猶太人

的王嗎?』即使彼拉多在多次審問中，留下主耶穌可

以脫罪的機會；但是，主耶穌並不為自己辨白。因為，

這是主來到世上的目的。而這個目的，藉著祭司長等

人，用一句譏誚戲弄的話說出來『他救了別人，不能

救自己』(15:31)。這一句話也點出了福音的真理。

「救自己」不是主耶穌來到世上的目的，「救別人」

才是目的。贊美神！這就是福音。他救了別人，卻不

救自己。或者說，他不能救自己，因為他決心要救別

人。 

聖經裡對信主的人的教導，不也是如此嗎？『不救自

己、才能救別人』 主說，跟隨祂的人，要背起自己

的十字架，不也是這句話的寫實嗎？ 

每日經文默想：默想 15:17-19 這段經文 。細細感受

聖子耶穌的慈愛，以及為拯救我們所付出的代價。你

的感動是什麼？ 

 

 

 

每日生活應用：15:13「他們又喊著說：『把祂釘十

字架。』」曾幾何時，夾道歡迎主耶穌入城的群眾

(11:8-10)，轉眼之間成了暴徒。因為眾人所要的與

主耶穌要給的，大大不同。思想一下，主耶穌所成就

的、所要給你的，是否出現在你的生活裡。 

 

 

 

週二。第 16 章內容摘要：期望看見耶穌身體的一群

婦人，卻看見驚人的事；墳墓是空的，耶穌不在墳墓

裡！天使宣告「你們尋找那釘十字架的拿撒勒人耶穌，

他已經復活了，不在這裡。」天使輥開石頭，不是為

了讓耶穌可以從墳墓裡走出來，而是要讓人看到他已

經不在墳墓裡。空墳墓的事實就是證明主耶穌已經勝

過了死亡，打敗了撒旦。耶穌復活了！這就是歷世歷

代以來基督信仰的根基。如果這不是真的，我們所信

的都是枉然，我們這些人都要滅亡。 

耶穌復活的這個事實，是人所不能解釋的奧秘，是一

件只能靠信心接受的事實。所以「你若口裡認耶穌為

主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。因為人心

裡相信，就可以稱義。」 

每日經文默想：16:20「門徒出去，到處宣傳福音。

主和他們同工，用神蹟隨著，證實所傳的道。」讓我

們也走出去，到處宣傳福音，見證主已經復活了。 

 

 

 

每日生活應用：從 16:9-14 的章節中：沒有親眼看見

主耶穌向他們顯現的門徒，都選擇不信，後來受了主

的責備。基督徒如何不倚靠眼見，在生活中活出信心？ 

 

 

 
 

路加福音 

《路加福音》與《使徒行傳》合為一部記錄基督教起

源的歷史著作，路加福音可視為這本著作的上冊，作

為一本為外邦人而寫的福音書。路加提筆作書，叫提

阿非羅『曉得所學到的道理，都是確實的』路加按事

件的發生時間次序，寫下此書，文筆優美，敘述嚴謹，

在神學上深入淺出，以歷史考據證實了耶穌作為神的

兒子，曾經成為人的樣子活在這個世界上，並藉著自

己的犧牲將救恩帶給全世界的人。 

路加福音與馬太及馬可的一大不同，在於路加用 10

章的經文(9:51-19:17) ，描寫耶穌前往耶路撒冷的

事蹟，而馬太只用兩章(19-20)，馬可只用一章(10)。

為什麼？在路加福音的這部分記載，對我們讀者而言，

有何特別教導的意義嗎？希望我們讀到這部分時，多

花些心思想一想！ 

週三。第 1章內容摘要：本章是四本福音書中唯一一

處有關施洗約翰出生的記載。如果將路加福音比作一

齣歷史劇，那麼第一章則可視為序幕。以利沙伯蒙神

祝福懷孕，馬利亞也受聖靈感孕，兩位母親相聚，彼

此印證神的帶領。施洗約翰出生後，其父撒迦利亞順

服神的旨意為他取名約翰，啞口立時得以開言讚美主。

可以說，施洗約翰預備主的道路，是從懷孕就開始預



備了。本章記錄了兩首華麗優美的讚美詩，分別為馬

利亞和撒迦利亞的尊主頌。 

每日經文默想：1:79 節『因我們神憐憫的心腸，叫

清晨的日光從高天臨到我們，要照亮坐在黑暗中死蔭

裡的人；把我們的腳引到平安的路上。』試著靜默想

像這句頌詞所描繪的景象，回想自己信主前後的光景，

你可有什麼感動？ 

 

 

 

每日生活應用：馬利亞說：『我是主的使女，情願照

你的話成就在我身上。』你可知說出這句話是何等不

易，也是何等有福。基督徒所遭遇的，沒有一件未經

神的許可，你可有信心和勇氣對主說『願照你的話成

就在我身上』嗎？求主幫助我們。 

 

 

 

週四。第 2章內容摘要：耶穌誕生在馬槽中，天使向

牧人報佳音。22-39 節特別記載了約瑟和馬利亞帶繈

褓中的耶穌去耶路撒冷獻祭的經歷，目的乃是記錄兩

位一生專心等候盼望基督的人，西面和亞拿，兩人因

得見主耶穌而稱頌神。耶穌十二歲去耶路撒冷時，與

父母走失，其實乃是在聖殿中與教師交流，眾人都稀

奇祂的聰明和應對。這是聖經唯一一處記載耶穌少年

時的故事。 

每日經文默想：2:29-30『主阿，如今可以照你的話，

釋放僕人安然去世，因為我的眼睛已經看見你的救

恩。』西面一生只為見主耶穌一面，他活著的意義就

是要看見基督。我們因著信，對主可有這樣的渴慕，

渴慕常住在主的裡面？ 

 

 

 

每日生活應用：你渴慕遇見神嗎？願我們都有西面、

亞拿一樣的心志，專心等候，一生事奉神。請每天將

一段時間分別為聖歸給神，與神親近。 

 

 

 

週五。第 3章內容摘要：施洗約翰在曠野預備主的道

路，為眾人施悔改的洗，傳福音。本章以追溯的筆法

介紹了耶穌的家譜，從約瑟直至亞當，是神的兒子，

家譜終歸於神。 

每日經文默想：3：10 眾人問他說：『這樣我們當作

甚麼呢？』我們常常求告主來為我們做什麼，是否也

常常在主面前詢問我們當做什麼呢？ 

 

 

 

每日生活應用：3:10 節眾人問他說：『這樣我們當

作甚麼呢？』約翰回答說：「有兩件衣裳的，就分給

那沒有的；有食物的，也當這樣行。」施比受更有福，

將自己從神來的祝福與人分享；不但是物質上的，而

更是我們裡面有的良善的生命，你願意試著去作嗎？ 

 

 

 

週六。第 4章內容摘要：主耶穌事奉前段預備，從被

魔鬼試探開始，勝過試探以後，主耶穌開始傳道的生

涯。4:17-19 等同於主的事工宣言。首先，耶穌在家

鄉講道，卻被厭棄，之後前往在加利利地區傳道、醫

病、趕鬼。 

每日經文默想：4：27『先知以利沙的時候，以色列

中有許多長大痲瘋的；但內中除了敘利亞國的乃縵，

沒有一個得潔淨的。』為什麼?是因為神不醫治祂的

百姓嗎？還是百姓不要神的醫治？主耶穌在面對家鄉

百姓質疑，所引用的這一段舊約故事，對今天的我們

有什麼啟示？ 

 

 

 

每日生活應用：主說『不可試探主你的神』克服驕傲

是人生最大的一道難關之一，信靠順服是我們一生不

斷學習的功課，盼望我們能時刻警醒，是我們去跟隨

神的腳步，而非要神來跟隨我們的腳步。 

 

 

 

本週受聖靈感動背誦的經句： 


