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聖經分享 

 

 
詩篇 127:3-5    

    兒女是耶和華所賜的產業；所懷的胎是他所給的賞

賜。少年時所生的兒女好像勇士手中的箭。箭袋充

滿的人便為有福；他們在城門口和仇敵說話的時候

，必不至於羞愧。 

以弗所書6:1-4  

    你們作兒女的，要在主裡聽從父母，這是理所當然

的。「要孝敬父母，使你得福，在世長壽。」這是

第一條帶應許的誡命。你們作父親的，不要惹兒女

的氣，只要照著主的教訓和警戒養育他們。 



銳利的箭頭:教育、知識和技能 

挺直的箭桿:正直的人格和品格 

平衡的箭尾:信仰， 
 穩定平衡這根箭的方向 



 教養兒女的歧異 

 不同的管教模式，如： 

 一方很嚴格，另一方什麼都順著孩子 

 一方注重身教，另一方喜歡耳提面命 

 不同的標準、要求、看法 (兒女的信仰、課業、
才藝、生活習慣、品格等)，如： 

 一方每天把孩子的時間填滿各種才藝和練習，
另一方認為孩子應該有玩樂的時間 

 一方認為功課重要，教會可去可不去，另一
方認為一定要去聚會。 

 

 



 為何產生歧異 

 夫妻有不同的成長背景(原生家庭)和人生經
驗(求學、工作、信仰、關係等)，加上男女
天生的差異，以及周圍大環境的影響，一定
會有不同的個性、觀念和做法，對兒女的教
養產生分歧是必然的，並且親近的關係本來
就較易起衝突。 



 為何需要處理教養上的歧異 

 不一致的教養方式會讓兒女無所適從，不知該聽
誰的，更不知道正確的界線是什麽。 

 兒女可能會利用父母的不一致，學會鑽漏洞或耍
手段，從中獲利。 

 父母不同心、在教養上互相抵觸，會削弱父母的
權威，導致孩子反叛，不聽從或不信任父母等。 



 為何需要處理教養上的歧異(續) 

 雙親教養態度的不同除了會影響兒女人格的發展，
甚至會造成精神方面的疾病，如焦慮、憂鬱。 

 當兒女面對穩定一致的管教策略時，情緒及行為
皆能穩定。即使面臨課業、生活或人際關係上的
困難時，都能藉由父母同心的陪伴與幫助，得到
安全感以及強而有力的後盾，勇敢去解決問題。 

 因分歧產生衝突，沒有處理和溝通，不僅會影響
兒女，也會影響夫妻間的關係。 



 關懷者應有的認識 

 不要選邊站 (記得訴苦的一方通常只會講述對自
己有利的話) 

 不要落入對方的情緒中，甚至投射到自己的身上 

 夫妻無法溝通教養方式時，其實是反映出兩人在
婚姻中有觀念的差異或溝通的困難 

 要倚靠神(禱告) 

 不是有好的方法就一定能解決問題，因為問題
的根源在於人，除非人願意被改變、願意倚靠
神，否則果效很有限 

 



 關懷者應有的認識(續) 

 做為關懷者，我們要傾聽和發揮同理心，但是該
說的話、該指出的罪仍然要說。聖經裡有兩種先
知，一種只說對方想聽的話(耶六13-14)，另一種
會說對方需要聽的話(結三17-21)。我們必須幫助
被關懷者看見自己的問題，才能使他改變與成長。 

 我們所付出的關懷至終的目標不只是解決對方的
問題，更是讓對方學習去倚靠神。一個關懷者如
果讓被關懷者倚賴你多於倚賴神，長遠來說對兩
者都是負面的影響。 

 



 關懷者應有的認識(續) 

 教養兒女的基本觀念和原則 

 兒女是神暫時讓父母託管的產業，教養兒女走
「當行的道」，是走「神要他們走的路」，不
是「父母要他們走的路」，更不是「別人都在
走的路」。 

 基督徒教養兒女的目的是為了得到敬虔的後裔，
不是成功、富有、能幹、有名、美貌的後裔。
教養兒女的目標是讓他們成為一個敬畏神、信
靠神、有智慧、品格良好、獨立自主、關懷他
人的人。 



 關懷者應有的認識(續) 

 教養兒女的基本觀念和原則(續) 

 教養兒女不是為了他們的現在，而是為了他們
的將來。我們做每件決定前先思想：「我這樣
做對兒女將來有什麼影響(包括身心靈)？」 

 基督徒父母要早早向兒女傳福音。教養時不能
只針對行為，因為行為只是心的外在表現，而
心的改變，必須有基督救恩的介入。 

 



 關懷者應有的認識(續) 

 教養兒女的基本觀念和原則(續) 

 兒女要能信服父母的教導、訓練與糾正，前提
是他們與父母有好的關係。管教若不是建立在
良好關係的基礎上，很容易觸動怒氣和造成親
子間的敵對。 

 身教與言教並重 

 言出必行，同時避免空洞的威嚇(empty threat) 

 



 關懷者應有的認識(續) 

 教養兒女的基本觀念和原則(續) 

 愛兒女必定會管教兒女、為他們設立清楚的界
線。我們都是罪人，沒有受過正確管教(教導、
訓練、糾正)的人，不會長大後自然變好的。 

是糾正(幫助兒女避免再犯同樣的錯)而不是
處罰(發洩父母的怒氣) 

讓兒女傷痛而不是讓他們受傷害 

因愛責打而不是因怒暴力(前者讓兒女有安
全感並學會設立界線，後者讓兒女焦慮、畏
縮、叛逆，或學會以暴力解決問題) 

• 發現自己被激怒時，要先離開現場冷靜 

 

 



 關懷者應有的認識(續) 

 教養兒女的基本觀念和原則(續) 

 訓練/糾正的方式 

• 平時的教導、鼓勵或警誡 

• 給予自然的後果 

• 給予合理的/邏輯的後果 

• 消弭(無視)與強化(鼓勵) 

• 隔離，如Time out 或罰站(在安全的環境中，
而非黑暗或狹小的密閉空間) 

• 責打 ──「愚蒙迷住孩童的心，用管教的
杖可以遠遠趕除。」（箴廿二15） 

 

 

 



 關懷者應有的認識(續) 

 教養兒女的基本觀念和原則(續) 

 責打的正確步驟 

1. 單獨與孩子在一處。 

2. 問孩子「我們家的規定是什麼？」或是「爸
爸(媽媽)為什麼要打你？」→在糾正孩子之
前，要先確定孩子知道自己犯了什麼錯。 

3. 告訴孩子：「爸爸(媽媽)為了幫助你以後不
再犯同樣的錯誤，所以我需要管教你。」 

4. 很快用力地打一兩下手心或是屁股。 

5. 責打後，由責打人擁抱孩子，讓他平靜下來 
(不要爸爸打了孩子，媽媽去抱)。 

 

 

 

 

 



 關懷者應有的認識(續) 

 教養兒女的基本觀念和原則(續) 

 責打的正確步驟(續) 

6. 對孩子重申管教他的理由，讓他記得以後不
可以再做同樣的事，然後，告訴孩子雖然他
犯錯，你還是很愛他。 

7. 讓孩子跟神認罪、悔改。 

8. 若有需要，要孩子為自己的行為負責，補償
所犯的錯誤(如向人道歉)。 

 請記得，不能為沒有教過的事責打兒女；用
其他方式便能糾正的，就不需使用管教的杖 

 

 

 

 

 



 如何關懷因教養觀念分歧而產生衝突的夫妻 

 幫助他們了解自己的教養模式 

 權威型/專制型(要求多、關懷少) 

 放任型(要求少、關懷多) 

 忽略型(要求少、關懷少) 

 務實型/威信型(要求多、關懷多) 

 



 如何關懷因教養觀念分歧而產生衝突的夫妻(續) 

 幫助他們認識原生家庭的管教方式對自己的影響，
減少原生家庭的干擾  

 我們對原生家庭的三種回應 

 複製 

 反其道而行 

 尋求合宜之道 

 關懷者透過詢問與聆聽，了解被關懷者的背景，
在關懷過程中，可能需要帶領他/她做饒恕的禱
告，或是進行內在醫治 

 



饒恕與醫治釋放的禱告 

天父，謝謝祢藉著耶穌的死，完全無條件地赦免了我、接納我，我
願意學習饒恕得罪我和傷害我的人。現在我定意選擇饒恕   (傷害
或得罪我的人)，饒恕他/她 (列舉對方所做的事)。我願意不再追
究，釋放他/她得自由，求祢也赦免他/她，賜福給他/她。天父，求
祢的愛和平安來包圍我、醫治我的傷口和記憶，讓我以後想到   
(傷害或得罪我的人)的時候，都不再有怒氣、苦毒或傷痛。現在我
奉主耶穌的名，切斷我和   (傷害或得罪我的人)之間所有不合神心
意的連結，我收回所有屬於我的部分，也棄絶所有屬於對方的部分，
求主將十字架擺在我們中間，從我身上除去任何從    (傷害或得罪
我的人)而來不好的影響。我奉主耶穌的名，砍斷黑暗的勢力以及魔
鬼藉著這些傷害帶給我心靈、精神、心理、身體所有的轄制和綑綁，
我今日要在主裡得自由。天父，我也要向祢承認因為被傷害，我允
許自己心中對   (傷害或得罪我的人)懷有怒氣、怨恨、苦毒以及   
(說出其他不對的心態)。我現在定意悔改，不再懷恨，求你赦免我
的罪、潔淨我、釋放我得自由。(天父，我承認我曾在這件事上責怪
祢  (一一列舉出來)，也求祢饒恕我，使我重新信靠祢。) 謝謝
天父，耶穌的寶血洗淨我、聖靈的活水滋潤我、父神的大愛醫治我。
奉耶穌的名禱告，阿們。 



 如何關懷因教養觀念分歧而產生衝突的夫妻(續) 

 幫助他們認識父母的角色和目標 

 夫妻在教養上不是對手，要爭輸贏或在兒女面
前「爭寵」；夫妻乃是一個團隊，同心幫助兒
女在身心靈各方面有健全的成長。 

 夫妻同時扮演黑臉和白臉的角色，而不是一個
黑臉、一個白臉。 

 分歧不見得就會起衝突，起衝突也不見得就會
傷害關係。學習將分歧或衝突視為一個檢視自
己、認識對方、學習溝通和捨己的機會。大多
數夫婦都是經過長期的磨合才逐漸找到平衡點，
並且在這過程中得到成長。 

 

 

 

 



 如何關懷因教養觀念分歧而產生衝突的夫妻(續) 

 幫助他們釐清分歧事項的性質 

 與真理有關、有絕對標準的(如信仰和品格)→
遵守神的話 

 與真理無關的、沒有絕對標準的(如課業、才
藝或習慣)→誠心溝通、尋找聖經原則、參考
客觀意見 

 問他們：「你是想要贏還是想要解決問題？你
的目標是滿足自己的要求和期望、要對方聽你
的，還是尋求對孩子最好的結果？你對孩子的
期望和要求是因自己的需要、為了安自己的心，
還是真的為了孩子的好處？」 

 

 

 

 



 如何關懷因教養觀念分歧而產生衝突的夫妻(續) 

 與他們分享神對教養兒女的心意，如： 

 教養孩童走當行的路(神所安排的路) 

 按著主的警戒和教訓養育他們(參申六4-7) 

 父母和兒女以神為中心，不是以自我為中心 

• 我們若將兒女擺在第一位，他們便成為我們
的偶像，並且孩子變得只在意自己，不懂得
顧慮或關心別人。總是接受的孩子不知感恩、
總是被照顧的孩子不懂付出、總是被保護的
孩子不懂體貼、總是養尊處優的孩子不知謙
卑、總是被安排的孩子無法自理.... 

• 不論做什麼，都要為榮耀神而做(林前十31) 



 如何關懷因教養觀念分歧而產生衝突的夫妻(續) 

 提醒他們 

 不在兒女面前爭吵 

 不在一方正管教兒女時介入(除非發生傷害或虐
待的情形) 

• 若分歧牽涉到一方對孩子施暴、言語侮辱，
或其他虐待，另一方不可作「幫兇」，要勇
敢地去保護孩子、尋求專業幫助。 

 律法與福音的差別→福音(恩典)才能救人、律
法不能。一個人只有感受到自己被接納和被愛
時(包括被神愛和接納)，才有積極改變的動力。 



 如何關懷因教養觀念分歧而產生衝突的夫妻(續) 

 提醒他們(續) 

 除去被害者的心態，建立受訓者的觀念 

 被害者：都是別人的錯，我不需要改變、我
沒辦法改變 (如，我是原生家庭的受害者、
我的配偶從來不聽我說話)→不會去尋求改
變。被害者的回應模式─報復、自憐、逃避。 

 受訓者：神把我擺在這樣的環境中、遇到這
樣的人或事，祂要我學習什麼？→會尋求神
的心意，以及改變自己(參路十38-42馬大與
馬利亞的故事)。 

 家庭是操練愛的地方→愛是不求自己的益處 



 如何關懷因教養觀念分歧而產生衝突的夫妻(續) 

 與他們分享正確的溝通方式 

 在對的時間和地點溝通(溝通前先禱告) 

 聆聽對方的想法(試著複述你聽到的) 

 清楚表達自己的想法 

 思想對方所說的、省察自己的想法和動機 

 異中求同→夫妻管教原則不一致時，先不專注
於雙方論點的差異，而是試著找出是否有共同
點，以此為基礎來溝通。 

 



 如何關懷因教養觀念分歧而產生衝突的夫妻(續) 

 與他們分享正確的溝通方式(續) 

 肯定對方愛兒女的心，願意放下自己的堅持，
尋求平衡的解決之道 

• 分歧可能是「觀點」問題，不見得是「對錯」
問題。通常我們堅持己見，是因為我們認為
只有一個答案，而且我們的看法才是對的。
然而有些事不是只有一種答案，而且我們的
看法有可能不是最好的。 

• 問自己：我有沒有靜下來聽配偶的看法？我
願意從我自己先改變嗎？ 

 



 如何關懷因教養觀念分歧而產生衝突的夫妻(續) 

 幫助他們倚靠神 

 與神同工──若不是耶和華建造房屋，建造的
人就枉然勞力。 

 為自己、為配偶(或幫忙照顧孩子的長輩等)、
為兒女禱告 

 幫助他們尋求支援 

 

 



課後作業 

 省察自己與父母的關係、原生家庭的教養方式對
你的影響(正面或負面的)。 

 我與配偶在教養上有何分歧？上完課後，有什麼
我需要調整自己的地方？ 

 若你身邊有家庭正因教養分歧所苦，請為他們禱
告，並思想你可以如何應用今天所學的去幫助他
們，求神使用你。 

 



New Work 

從愛心到關懷 


