


第八課 
我身在其中  

(Heat 2：You in 
the Real World) 
 



我所期待的人生會是怎樣？當

我們懷抱著不合聖經﹑不切實

際的期望，我們的人生經驗就

越發顯得複雜。面對受壓的情

境，我們備感震驚；我們會詰

問神的良善，並懷疑自己的信

仰是否出了問題；甚或以為神

把對我們的遊戲規則改變了。 



羅八20-22：「因為受造之物服在虛空之下，不是自己願意，乃是因那叫他如此的。

但受造之物仍然指望脫離敗壞的轄制，得享(享：原文是入)神兒女自由的榮耀。我

們知道一切受造之物一同歎息、勞苦，直到如今。」保羅掌握了地上生活的本質： 

1) 服在虛空之下 (所有的努力似乎都是徒勞無功﹑盡是挫折；罪的入侵使得宇
宙一事無成，無人得以逃脫。) 

2) 敗壞的轄制 (所有生物都在邁向死亡，人卻無力轉圜。神原初計畫乃生生不
息，罪所加害而導致老化與死亡，甚至連靈命也會步向冷淡死寂，聖經也會
變得枯燥無味。你在哪裡體驗到了？) 

3) 如同產難般的嘆息勞苦 (產難提醒受苦乃過程中的一部分，影射著救贖工程
在進行中，雖然痛苦如影隨行，有天都會成為過去。但如今並不豁免於疼痛，
這是現實的光景。)。除了神自己，所有受造因著罪與墮落，都殘破不堪，失
去了原初的榮耀。 

4) 聖經還加上其他方面的事實：個人罪惡的存在﹑屬靈對頭(撒但)的肆虐，加
增了人的苦難，彼前五8-9：「務要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔鬼，如同
吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人。你們要用堅固的信心抵擋牠，因
為知道你們在世上的眾弟兄也是經歷這樣的苦難。」這一切遭遇竟都是所有
人生的常態，內憂(內住罪)加上外患(環境與撒旦)。 

真實世界的細節 



聖經用不同的角度來審視人生，它總是談到主角所處的境遇並專注於他個人

的所作所為；不像人的自述，彷彿主謀缺席，往往只見他人所為而不見自己。

經文的要求比對一個處境的詳實描述更多，聖經呼召我們要專注於自己身歷

其境的作為。 

「曠野」描寫出人生的困境、人們在艱難環境中的掙扎。林前十章是一個警

戒，使我們在所遭遇的炎熱中，去識別出自己和自己特有的回應方式。其中

有三個片段： 

1) 厭煩嗎哪——民十一4-23，驚訝的是，神百姓看曠野的試煉都還算小事，

更多把受苦的焦點放在單調的菜單－嗎哪上。然而聖經卻沒有在這裡把

焦點放在試煉上，它察驗人是如何回應試煉！(我們亦然，我們會去嚮往

過上昔日的生活、諉罪於人、詰問神……) 

 在百姓的回應中，他們自己竟然缺席 (這對我們而言，一點也不陌

生)；所有錨頭都怪罪環境、神，或其他百姓，卻不知自己的回應使

得困境雪上加霜。 

曠野的教訓 



2) 因惡信驚嚇——民十四1-4，百姓驚慌，因為他們期待已久的應許美地竟

然不是豁免於試煉的、居然還要面對許多巨大的障礙...他們徹頭徹尾的

恐慌了！(我們也會自問：我如何走到了今天的地步？神到哪裡去了？

再來還有甚麼事會發生？我當做什麼？這些問題表達出人心中的懼怕、

懷疑、恐慌，使得處境難上加難) 

3) 為水爭鬧——民廿1-5，以色列百姓在曠野越走下去，每況愈下，他們對

困境疲乏了，開始責怪摩西。他們忘了過去是神以雲柱、火柱領他們到

如今，神有美意。而他們對境遇的詮釋卻完全走調。痛苦立即轉化成

(對神的)憤怒，這是我們遇到難處也會有的惡意回應，暴露出人心的光

景多過於試煉的本身。聖經的焦點在於人自己。人並非環境的受害者，

我們的遭遇並不會導致我們的惡行；乃是環境暴露人心的隱情，表露在

我們的言詞和行動中。 



申八2-14，曠野的漂流顯明了神百姓如何錯誤地解讀他們的遭遇，以不信的惡心懷

疑神的良善，甚至打算打道回埃及去。然而每個試煉都有神的美意，神要在其中

讓他們學到三件事：神試圖教導﹑使百姓謙卑，並且受管教。因為神要： 

1) 預備他們－使他們在應許之地能去面對屬靈障礙，好認識不論遭遇甚麼(受苦

或蒙福)，神的手都會扶持他們。(免得落入獨立自主和自給自足的光景) 

2) 認識自己－學習信靠與順服神的誡命(看見自己的內心傾向於不信與不服，漸

行漸遠) 

3) 認識神能－不斷地看見神有規律地彰顯祂的大能(不會因著自己沒有勝算而受

驚嚇) 

這些試煉從未挑戰到神的屬性，它們反而是神守約施慈愛的明證。神全然知道自

己的規劃，祂顧念著屬祂的百姓。但祂會調高炎熱，好預備祂的兒女有能力去面

對未來的挑戰。 

以色列百姓的困難在於他們對試煉的回應、他們內心的思維與欲求、他們錯誤地

曲解試煉，並以此為質疑神良善的理由。他們寧願舒適輕鬆，也不願為眼前應許

之地的試煉做好靈命上的準備。他們的遭遇不也正是我們的寫照？所以保羅以此

警戒我們 

神在曠野的作為 



人生就是一個曠野。我們每天都與困難不期而遇，有時甚至祝福也能使我們停

擺。在此間，神為著暴露、改變與成全我們而繼續施工。祂沒有忘記，也沒有

任憑我們憑己意而行、自我侷限。有時我們無法想像，神就在我的炎熱中！神

要我們從詰問祂，轉而自我省察。(有一連串的問題幫助我誠實省察，什麼事最

攪擾你？) 

 人際關係的問題？ 

 工作遇到困難？ 

 對婚姻失望？ 

 教會的問題？ 

 姻親關係？ 

 健康的問題？ 

 教養兒女的壓力？ 

 

今天的屬靈曠野 

 排滿的時間表？ 

 文化的壓迫？ 

 財務壓力？ 

 他人的期望？ 

 升遷的試探？ 

 富裕的試探？ 

 事工的困難？ 



神並沒有從你的炎熱中缺席。詩四十六1 提醒我們，「祂是患難中隨時的幫

助」。就是你在炎熱當中，你也沒有離開過神慈愛與關注的範圍。祂僅是

要領你到你所不樂意之處，好在你裡面成就那倚靠一己之力所無法完成的

全備救恩。 

唯有當你在祂的愛中安息，就會認識那主導自己回應遭遇的內心，而得以

在信、望和愛中有長進。炎熱仍會持續下去，我們也還有改變與成長的空

間。但就在其中，有恩惠慈愛隨著你，主的恩典也一定夠你用。 


