


第七課
神在其中

(Heat 1：God in 
the Real World)



個人的信念是我們用來詮釋人生的
鏡片，是集合自己各樣的經歷，在

不自覺中所領悟出的獨到見解，卻
是具有詮釋意義的。逆境中的情緒
歷練，並非處於靜止狀態；它們會

轉化成微妙卻極具影響力的推論，
關乎神﹑關乎自己﹑關乎他人與人
生。

然而這些個人信念上的重要變化並

沒有經過深思熟慮。換言之，未經
處理的感受成了我們對人生的解讀，
情緒化為結論，竟然會推翻了自己

所承認的信仰。長此以往，我們口
中所承認的信仰與心中實際接受的
信念，漸行漸遠。直到患難暴露出

內心的信仰危機。想想自己的信仰，
是否也有這樣心口不一的危機？



順境逆境、炎熱或甘霖，
人總會對所發生的事有

所回應。聖經從不避諱
談到人生的遭遇，更不
敢置信的是，聖經誠實

描述我們所認識痛苦的
世界。神明白的表示，
祂了解我們每天所面對

的炎熱，給我們帶來安
慰。沒有一個人生經驗
對神會是一個震驚，神

給祂百姓的盼望與幫助
反映出祂都能體會。從
詩八十八可見一斑：

炎熱：神如何
看我的境遇

耶和華─拯救我的神啊，我晝夜在你面前呼籲。
願我的禱告達到你面前；求你側耳聽我的呼求！
因為我心裡滿了患難；我的性命臨近陰間。
我算和下坑的人同列，如同無力的人一樣。
我被丟在死人中，好像被殺的人躺在墳墓裡。他們是
你不再記念的，與你隔絕了。
你把我放在極深的坑裡，在黑暗地方，在深處。
你的忿怒重壓我身；你用一切的波浪困住我。（細拉）
你把我所認識的隔在遠處，使我為他們所憎惡；我被
拘困，不得出來。
我的眼睛因困苦而乾癟。耶和華啊，我天天求告你，
向你舉手。
你豈要行奇事給死人看嗎？難道陰魂還能起來稱讚你
嗎？（細拉）
豈能在墳墓裡述說你的慈愛嗎？豈能在滅亡中述說你
的信實嗎？
你的奇事豈能在幽暗裡被知道嗎？你的公義豈能在忘
記之地被知道嗎？
耶和華啊，我呼求你；我早晨的禱告要達到你面前。
耶和華啊，你為何丟棄我？為何掩面不顧我？
我自幼受苦，幾乎死亡；我受你的驚恐，甚至慌張。
你的烈怒漫過我身；你的驚嚇把我剪除。
這些終日如水環繞我，一齊都來圍困我。
你把我的良朋密友隔在遠處，使我所認識的人進入黑
暗裡。



在黑暗中孤苦無依？彷彿整篇詩都沒有一個正面的結尾，怎能使人受益？而
詩人經歷到絕望、被棄絕、失去朋友、無助….

➢ 從不同的眼光，可學習到：神能體諒人所有的經驗﹑救贖主的應許正臨

到了困苦中的人們﹑神也直白地邀請我們誠實面對自己的人生﹑在艱苦

中要憑信心投奔神而非遠離祂﹑聖經從未粉飾太平，它是你我人生的故

事書。

➢ 哀歌中的盼望－這首可拉後裔的歌是在聖殿中世世代代被吟誦的，因神

蓄意讓這最黑暗的哀歌來啟迪最輝煌的盼望。人生愁苦的困境引向奧

妙﹑榮耀的恩典。彷彿它對人呼喚著：「照你本相來吧！到我這裡來得

安息！」「我的身體已為你捨去，不必再懷疑我的良善和慈愛。」人對

神最真誠的回應就是敬拜的一部分。



雅一1-15 雅各書有其獨特的歷史背景，它的讀者正身處火煉的逼迫中，苦難在所
難免，雅各提醒他們不要心存僥倖﹑掉以輕心，免得難上加難；神的智慧選擇讓
我們留在殘破的世界中生活，我們面對苦難時不必驚訝。腓一29﹑彼前四12 也提
醒苦難是人生的常態。在雅一2-4 (「我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以
為大喜樂；因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。但忍耐也當成功，使你們
成全、完備，毫無缺欠。」)強調試煉帶來的祝福，他甚至說這正是我們所需要的；
試煉是神計畫的一部分。缺少了試煉，基督徒仍停滯在不成熟﹑不完備與缺欠之
中。試煉有助於人的成長！

➢ 一5-8 雅各催促我們到神那裡尋得幫助與智慧，他回應試煉的典範不是抽身，
而是呼求神，好得著從神來的智慧。順境或逆境都是試煉，都提供試探與犯
罪的契機，也帶來考驗與成長。

依據聖經的寫實狀況

雅各書一5-8

你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的神，主就必
賜給他。只要憑著信心求，一點不疑惑；因為那疑惑的人，就像海中的波浪，
被風吹動翻騰。這樣的人不要想從主那裡得什麼。心懷二意的人，在他一切
所行的路上都沒有定見。，也給那近處的人。因為我們兩下藉著他被一個聖
靈所感，得以進到父面前。



➢ 一13-15 試煉是外在際遇(炎熱)暴露出人的內心(荊棘或果樹)，同樣的土
壤能產生兩樣的結果，關鍵在於人心。試煉本身並不使人犯罪，犯罪乃

人心的抉擇；試煉也不會使我們變成為另一個人，試煉所產生的後果表
露出人心原本的光景。

➢ 一16-18 神乃是賞賜厚恩的神，祂所賜最大的福分就是耶穌基督，我們的
救主與朋友；我們從祂得到新生命。當誠實謙卑地來投靠神，不要因試

探而姑息自己的憤世嫉俗與得罪神的習性。

雅各書一13-18

人被試探，不可說：我是被神試探；因為神不能被惡試探，他也不試探

人。但各人被試探，乃是被自己的私慾牽引誘惑的。私慾既懷了胎，就

生出罪來；罪既長成，就生出死來。我親愛的弟兄們，不要看錯了。各

樣美善的恩賜和各樣全備的賞賜都是從上頭來的，從眾光之父那裡降下

來的；在他並沒有改變，也沒有轉動的影兒。他按自己的旨意，用真道

生了我們，叫我們在他所造的萬物中好像初熟的果子。



詩八十八篇和雅一章都

說到神安慰在罪污世界

中落難的人，詩八十八

篇強調神能體會人所經

歷的困境，而長老雅各

以牧者的胸懷來堅固群

羊。它們都肯定炎熱，

也指導人如何回應炎熱，

好得到真正的釋放。



在聖靈的光中自我省察：苦難臨到為何會讓我意外？我會對苦難做出怎樣的
假設？而它們又如何增添了我的苦楚？(你會試圖低估人生的苦短？會期望

一生無憂無慮？你會認為好事與壞事是全然不相干的經驗？你會以為靠著自
己仍可有智慧與能力來迴避或忍受苦難？每當力有不逮時，你會覺得意外
嗎？…...)

花時間來忖度自己的人生。目前的炎熱在那裡？書中的問題使你的回應更加

具體與實際。(你經常面對的壓力是哪些？哪些是神給你的機會？哪些是你
的責任所在？你正面臨哪些試探？誰是難以相處的人？你經歷過哪些意外的
祝福？在怎樣情況下你感到無助或被誤解？現代文化的價值體系給你哪些挑

戰？怎樣的情境會使你故作鎮靜？你過去最艱難的經歷為何？你對未來最大
的恐懼是什麼？……)

在回答本章中這一連串問題時，要記得你是蒙愛的，神能體會你所承受的每
一個壓力，神也在其中與你同在。神邀請你將你的憂慮﹑失望﹑恐懼﹑懷疑
與懊惱帶到祂面前。當日頭炎熱難耐時，來投奔你的主，而不是轉離祂。你

必能找到安慰與力量，那是別處尋不到的。

你、你的主，與試煉


