
思想生活（八） 

自憐 
金句：「哈拿說：『願婢女在你眼前蒙恩。』於是婦人走去吃飯，面上再不帶愁容了。」 

（撒母耳記上 1:18） 
 

我們每個人的思想弱點都不同，讓我們看看聖經的例子，從中學習。 

撒母耳記上第㇐章  

V1-8 哈拿的家庭處境怎樣？所受的打擊有多頻密？ 

V6“她的對頭毗尼拿因耶和華不使哈拿生育，就常常惹

她發怒，要使她生氣。”《和合本修訂版》。 

在猶太人來說，生兒子重要嗎？何以見得？丈夫對她那

麼好不足夠嗎？ 

哈拿內心的悲苦怎樣表現出來？生理上？心理上？ 

哈拿可憐嗎？ 

 

V9-20 

哈拿如何尋求出路？有沒有開 pity party? 什麼是 pity 

party？主角是誰？Pity Party 是以誰為中心的？ 

她轉向誰？請把所有涉及她禱告的經節找出來。 

 

 

 

對「心裡愁苦」的人來說，「傾心吐意」重要嗎？ 

你會選擇向誰傾心吐意？那人該有什麼條件？ 

哈拿傾心吐意的對象符合這些條件嗎？ 

 
 
 
 
 
 

V 11 哈拿許願 

內容：（什麼是拿細耳人？見民數記 6:1-8） 

哈拿要付什麼代價？v21-22、26-28；2:11、18-19. 

當時的聖殿是個怎樣的地方？2:12、17、22。 

那是個適合孩子⾧大的環境嗎？哈拿該知道嗎？ 

其實哈拿若不送兒子去耶和華的殿會有什麼後果？ 

神後來怎樣眷顧哈拿？2:20-21. 

金句：1:18 哈拿當時的思想以什麼為中心？何以見得？ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


