
思想生活（七） 

憂慮 
金句：「應當㇐無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平

安，必在基督耶穌裡，保守你們的心懷意念。」（腓立比書 4:6-7） 
 

我們每個人的思想弱點都不同，讓我們看看聖經的例子，從中學習。 

歷代志下 32:1-19  

V1-5 希西家面對什麼困境？ 

是什麼時候發生的？他有埋怨嗎？ 

希西家怎樣應付？做了什麼？（這些都是他份內、能力

做得到的事嗎？）他這樣做是否表示他不倚靠神？ 

V6-8 他對軍⾧的勉勵環繞什麼重點？ 
 

 

V9-20 

亞述王除了用武力還採用了什麼戰術？ 

V18 亞述王還使出什麼絕招？ 

V20 希西家有沒有理由憂慮？他讓憂慮佔據腦子嗎？何

以見得？ 

 
 
 
 
 
 

列王紀下 19:14-19 
希西家收到了侮辱信後怎樣做？ 

試把希西家的禱文分段，每段加㇐個標題： 

 
 
 
 
 
 
 
希西家的思想以什麼為中心？ 

他用了什麼屬靈武器來對抗亞述王？ 
 

歷代志下 32:20-23 
結果怎樣？ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


