
思想生活（四） 

如何應付思想上的攻擊？
金句：「……務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了。你們親近神，神就必親近你們。……」 

（雅各書4:7下-8上） 
 

如何應付思想上的攻擊？  

第一步：警醒 

「務要謹守、警醒，因為你們的仇敵魔鬼如同吼叫的

獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人。」彼前 5:8 

夏娃受試探  創 3:1-6 

為什麼大衛的警覺性那麼差以致犯大罪？撒下 11:1-

5 

「因為隨從肉體的人，思想(set their minds on)肉

體的事；隨從聖靈的人，思想聖靈的事。」羅馬書

8:5《新漢語譯本》 

怎樣培養警覺性？ 
 

 

第二步：放箭的禱告（尼希米記 2:4） 

尼希米是什麼國籍？做什麼職業？1:11 

第㇐章記載尼希米得到什麼消息？1:3 

尼希米有什麼反應？1：4 

第二章㇐開頭就說尼希米上班時面色怎樣？ 

波斯王關心他嗎？ 

得知尼希米的煩惱後，王問他什麼？2:4 

尼希米記有立刻回答王嗎？ 

尼希米默禱天上的神有多久？ 
 

 
 
 
 
 
 

第三步：開㇐個金句賬戶      

這個賬戶在哪裡開就能永久存句、隨時提句？ 

**不能容許壞念頭在你腦海裡有立足之地：用第二種

屬靈武器--神的話--充滿你的腦子。不要忘記你腦子

的容量是有限的。** 

思想該有的內容： 

詩 1:2；143:5；107:43 下；西 3:2；腓 4:8 

請列出各項內容。都是正面的還是負面的？ 

 

 


