
思想生活（三） 
思想的紀律 

金句：「……又把人的一切心思俘虜來順服基督。」（林後 10:5 下《新漢語譯本》） 
“We take captive every thought to make it obedient to Christ.”(NIV) 

 
「……又把人的一切心思俘虜來順服基督。」林後

10:5 下《新漢語譯本》） 
 

「神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡，保

守(guard)你們的心懷意念。」腓立比書 4:7 
（腓立比是羅馬軍隊駐防的城市，市民常看見羅

馬兵丁在站崗守衛軍營。） 
 
這兩節經文有哪些地方提到思想？ 
 
經文說要怎樣對待「心思」和「心懷意念」？ 
 
**不「俘虜」、不「保守/守衛」會有什麼後果？ 
 
經過「俘虜」和「保守/守衛」，我們的「心思/

心懷意念」的正確歸宿在哪裡？ 
 

 

這些動詞「俘虜」、使「順服」通常用來形容什

麼人的工作？ 
做這種工作舒服嗎？要求什麼態度？ 
 
**為什麼要那麼緊張？** 
彼得前書 5:8 
「謹守、警醒」是做什麼工作的人應有的態度？ 
「謹守、警醒」的相反是什麼態度？這是你對自

己思想生活的態度嗎？（反正別人看不見，我想

什麼都可以。太 5:28） 

 

有紀律的定義： 
不要⋯⋯ 

 
要⋯⋯ 

 
面對引誘，有什麼屬靈武器可以立刻拿出來用？ 

（WordGo） 

 
 
 
 
 
 

給大家的挑戰       
你敢不敢像詩人這樣禱告？ 
神啊，求你鑒察我，知道我的心思；試煉我，知

道我的意念。看在我裡面有什麼惡行沒有，引導

我走永生的道路。 

你的心思意念見不見得天父？ 


