
思想生活（二） 
知己知彼 

金句：「……免得我們讓撒但得逞；因為撒但的詭計，我們並不是不知道。」 
（林後 2:11《新漢語譯本》） 

 
你的思想如何影響 

 你的心情：心中懷怨，心情就會如何？ 
 你的行為：心中懷怨，你就會做什麼？ 

 

人的思想包括四方面： 
 思考能力 ability to think 
 想法 ideas 
 資訊 information 
 圖畫 images 

你猜撒但最喜歡從上述哪些方面入手？ 
 

 

創世記 3:1-6 
聖經怎樣形容蛇（撒但）？ 
蛇一開口就對夏娃說什麼？牠是不是真的想向夏

娃求證神說過什麼？ 
如果神真的不許他們吃園中所有樹上的果子，神

就顯得怎樣？ 
**雖然夏娃作了澄清，但蛇已經把一個負面的念
頭放在夏娃的腦海裡。** 
V4-5蛇又將什麼想法放在夏娃的腦海裡？ 

 「你們不一定死」 
 「因為神知道，你們吃的日子眼睛就明亮
了，你們便如神能知道善惡。」 

撒但下一步用什麼引誘夏娃？ 
心中已對神改觀的夏娃再面對什麼誘惑？ 
結果夏娃做了什麼決定、採取了什麼行動？ 
 
在這個過程裡，夏娃其實在哪個時候該主動抵抗

蛇的引誘？ 
夏娃若要抗拒蛇，當時可以做什麼？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

撒母耳記下 11：1-5 
大衛當時過著怎樣的生活？警覺性高嗎？ 
大衛當時是否故意走出王宮尋花問柳？看見婦人

沐浴是他計劃的嗎？ 
大衛差人去將婦人接來時，婦人沐浴的圖畫仍在

他腦海裡嗎？你猜那圖畫留在他腦海裡多久？ 
 
大衛其實在哪個時候該主動抵抗引誘？該怎樣

做？ 

 


