
【加五22】「聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、
和平、忍耐、恩慈、良善、信實、」

【加五23】「溫柔、節制；這樣的事，沒有律法
禁止。」

属灵新生命 -结圣灵的果子 (加拉太書 5:22-23)



圣灵的果子 --和平（平安）

• 什么是和平（平安）
 人的理解
 圣经教导：和平（平安) 在哪里？

• 为什么人类难得和平（平安) ？
• 如何才能得到神所要赐给我们的和平（平安) ？

 属神的平安
 与人和平

• 分享

参考资料：廖忠信—旷野之声（http://www.sitw.org/SWStudy_Topic_Spirit.htm）
华人基督徒查经资料网站 (http://www.ccbiblestudy.net)

http://www.sitw.org/SWStudy_Topic_Spirit.htm


什么是和平（平安）？
Peace:
-- freedom from war and violence, especially when people live and work together happily 
without disagreements
-- the state of not being interrupted or annoyed by worry, problems, noise, or unwanted 
actions 
(https://dictionary.cambridge.org/us/dictionary/english/peace)

一般的理解：
和平：沒有戰爭，沒有爭吵，彼此相安無事，任憑別人掠奪、欺壓，苟
且偷安不去面對問題
平安：沒有疾病，沒有意外，沒有苦難，凡事都是一帆風順，安祥、寧
靜、靜如止水

难得和平（平安）：战争，宫斗，政党，职场，教会，家庭；个人内在
的挣扎，疾病，饥饿，贫穷，… , 人的一生平安几许?

https://dictionary.cambridge.org/us/dictionary/english/peace
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%88%98%E4%BA%89%E5%88%97%E8%A1%A8


和平（平安）在哪里？
【士六24】「于是基甸在那里为耶和华筑了一座坛，起名叫耶和华沙龙（就是“耶和华赐平安”的意思）。
这坛在亚比以谢族的俄弗拉，直到如今。」
【诗二十九11】「耶和华必赐力量给祂的百姓，耶和华必赐平安的福给祂的百姓。」
【诗八十五8】「我要听神耶和华所说的话，因为他必应许将平安赐给他的百姓，他的圣民；他们却不可
再转去妄行。」
【诗一百十九165】「爱你律法的人有大平安，什么都不能使他们绊脚。」
【箴十六7】「人所行的，若蒙耶和华喜悦，耶和华也使他的仇敌与他和好。」
【赛九6】「因有一婴孩为我们而生，有一子赐给我们。政权必担在祂的肩头上。祂名称为奇妙、策士、
全能的神、永在的父、和平的君。」
【罗八6】「体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的，乃是生命、平安。」
【罗十五13】「但愿使人有盼望的神，因信将诸般的喜乐、平安充满你们的心，使你们借着圣灵的能力大
有盼望。」
【帖前五23】「愿赐平安的神亲自使你们全然成圣！又愿你们的灵与魂与身子得蒙保守，在我主耶稣基督
降临的时候，完全无可指摘！」
【腓四9】「你们在我身上所学习的、所领受的、所听见的、所看见的，这些事你们都要去行；赐平安的
神，就必与你们同在。」
【约十四27】「我留下平安给你们，我将我的平安赐给你们；我所赐的，不像世人所赐的；你们心里不要
忧愁，也不要胆怯。」

神是和平（平安）的源头



和平（平安）为何难求？

• 人與人之間常常充滿爭競、驕傲、嫉妒、怨恨、谗谤、
谎言、報復，……，讓我們得不著『和平』

• 人們心中常常充滿憂慮、恐懼、壓力、私慾、貪婪、苦
毒，……，讓我們得不著『平安』。

罪让人与赐和平（平安）的神隔绝



和平（平安）为何难求？

【赛五十九2】「但你们的罪孽使你们与 神隔绝，你们的罪恶使他掩面不听你们。」

【罗三9】「这却怎么样呢？我们比他们强吗？决不是的！因我们已经证明：犹太人和希利
尼人都在罪恶之下。」
【罗三10】「就如经上所记：『没有义人，连一个也没有。』」
【罗三11】「没有明白的；没有寻求神的；」
【罗三12】「都是偏离正路，一同变为无用。没有行善的，连一个也没有。」
【罗三13】「他们的喉咙是敞开的坟墓；他们用舌头弄诡诈，嘴唇里有虺蛇的毒气」：
【罗三14】「满口是咒萡苦毒。」
【罗三15】「杀人流血，他们的脚飞跑」：
【罗三16】「所经过的路便行残害暴虐的事。」
【罗三17】「平安的路，他们未曾知道；」
【罗三18】「他们眼中不怕神。」」

【雅四1】「你们中间的争战斗殴是从那里来的呢？不是从你们百体中战斗之私欲来的吗？」



与神隔绝的代价

【传二22】「人在日光之下劳碌累心，在他一切的劳碌
上得着什么呢？」
【传二23】「因为他日日忧虑，他的劳苦成为愁烦，连
夜间心也不安。这也是虚空。」

【诗十六4】「以别神代替耶和华的，他们的愁苦加增；
他们所浇奠的血我不献上；我嘴唇也不提别的神的名
号。」



与神亲近的盼望

【路二14】「『在至高之处荣耀归与神，在地上平安归
与祂所喜悦的人(有古卷作喜悦归与人)。』」
【赛五十三5】「哪知他为我们的过犯受害，为我们的罪
孽压伤。因他受的刑罚，我们得平安；因他受的鞭伤，
我们得医治。」
【约十四27】「我留下平安给你们，我将我的平安赐给
你们；我所赐的，不像世人所赐的；你们心里不要忧愁，
也不要胆怯。」



属神的和平（平安）

【罗五1】「我们既因信称义，就借着我们的主耶稣基督得与神
相和。」（… have peace with God through our Lord Jesus Christ.)
【弗二14】「因祂使我们和睦，将两下合而为一，拆毁了中间隔
断的墙；」
【西一20】「既然借着祂在十字架上所流的血成就了和平，便借
着祂叫万有，无论是地上的、天上的，都与自己和好了。」
【西一21】「你们从前与神隔绝，因着恶行，心里与祂为敌。」
【西一22】「但如今祂借着基督的肉身受死，叫你们与自己和好，
都成了圣洁，没有瑕疵，无可责备，把你们引到自己面前。」



过有和平（平安)的基督徒生活

相信、读经、祷告、倚靠、感恩、团契

【耶二十九11】「耶和华说：我知道我向你们所怀的意念，是赐平安的意念，不是降灾祸
的意念，要叫你们末后有指望。」
【约十六33】「我将这些事告诉你们，是要叫你们在我里面有平安。在世上你们有苦难；
但你们可以放心，我已经胜了世界。』」
【腓四6】「应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉神。」
【腓四7】「神所赐出人意外的平安，必在基督耶稣里，保守你们的心怀意念。」
【赛二十六3】「坚心倚赖你的，你必保守他十分平安，因为他倚靠你。」
【西三15】「又要叫基督的平安在你们心里作主；你们也为此蒙召，归为一体；且要存感
谢的心。」
【约壹一3】「我们将所看见、所听见的传给你们，使你们与我们相交。我们乃是与父并祂
儿子耶稣基督相交的。」



有和平（平安)的基督徒生活

和平（平安）的使者-- 传福音

【林后五18】「一切都是出于神；祂借着基督使我们与祂和好，
又将劝人与祂和好的职分赐给我们。」
【林后五19】「这就是神在基督里，叫世人与自己和好，不将他
们的过犯归到他们身上，并且将这和好的道理托付了我们。」
【林后五20】「所以，我们作基督的使者，就好像神藉我们劝你
们一般。我们替基督求你们与神和好。」
【太五9】「使人和睦的人有福了！因为他们必称为神的儿子。」
【来十二14】「你们要追求与众人和睦，并要追求圣洁；非圣洁
没有人能见主。」



和平（平安）分享

个人生活中的和平（平安），教会中，工作中，家庭 ……


