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           成为祷告的父母      谢芳姐妹 

对 于不是在基督徒原生家庭长大的我来说，虽然因着认识耶稣基督，开始了读经

祷告，但是， 天天祷告，事事祷告，人前人后一样祷告，却不是一件容易的事

情。 关于祷告，耶利米书第 29章 12 节是这样讲的，“你们要呼求我，祷告我，我就

应允你们”。诗篇第 145 章 18 节也说，“凡求告耶和华的，就是诚心求告他的，耶和

华便与他们亲近”。所以，在信主之后，我一直有意识地学习祷告，练习祷告。可是，

坦白地说，进步是缓慢的，时断时续的，直到小孩子开始上学前班。 

为 什么这样讲呢？当我家小孩到了观察周围事物，学习讲话的年纪，她们却不太

愿意在餐馆里做谢饭祷告，也总是请求我帮她们做睡前祷告。这时候，我陷入

了沉思。是她们不知道要祷告吗？不是的。是她们不愿意祷告吗？不是的。这时候，

主耶稣的话浮现我的脑海， “我今日所吩咐你的话都要记在心上，也要殷勤教训你的

儿女”（申命记 6： 6-7）。如果我们作父母的，都没有尽心，尽性，尽力地按照主耶

稣吩咐的去做，怎样去教训自己的儿女也照做呢？ 主耶稣不是也亲自来示范如何爱

人，如何顺服，如何求告，才这样吩咐他的门徒们的吗？于是，我们开始坚持谢饭祷

告，无论在餐馆，还是在家里；我也开始鼓励孩子和我一起作睡前祷告，有时聚在一

起轮流祷告，有时各自祷告；碰到好事的时候，我鼓励孩子祷告赞美，遇到困难的时

候，我和孩子一起求告；她们愿意的时候，我就鼓励她们大声祷告，彼此代祷，她们

不好意思的时候，我就教她们安静默祷。慢慢地，孩子们开始转变了。从没有习惯到

彼此提醒，从不自在到理所当然，这一切在神的意志中籍着父母的顺从慢慢成就了。 

更 美妙的是，我那时常高傲的心多了一些谦卑，更加乐意祷告了。万事真是互相

效力！身为一位基督徒母亲，我深知自己的有限和局限，更加明白在当下这个

时代里，教导儿女不是一件简单的事情。藉着为儿女的各方面祷告，为她们的敬虔和

顺服祷告，我真真切切地感受到祷告是神赐给我们的权柄，大声向他呼求祷告是多么

有福气的一件事情。同时，藉着带领和教导孩子们祷告，我也亲身经历了我们的天上

的父，是怎样看顾他的产业的。像在马太福音 7:11 里说的，“你们虽然不好，尚且知

道拿好东西给儿女，何况你们在天上的父，岂不更把好东西给求的人吗”？ 

在 教导孩子祷告的路上，我就像一个蹒跚学步的小孩，刚刚学会自己走路，十分

得欢欣雀跃，非常高兴与大家分享。愿所有的基督徒父母都因着单纯的信去大

声地呼求祷告，又因着美好的信，照着

神的意思去照顾他交托的产业，到那一

天，当孩子们取得荣誉的时候，第一时

间大声赞美神，遭遇困难的时候，第一

时间呼求依靠神。憧憬着这些，不禁要

高喊，哈利路亚！ 

 

祷 告 神 

帮助孩子学以致用 

 

帮助你的孩子将主日学

学习的圣经知识运用到

每日的生活中。  

¨ 告诉别人关于耶稣 

¨ 告诉别人耶稣为祂所

做的事。 

¨ 神希望人们参与祂在

世界各地的工作。 

¨ 神使用教会来完成祂

在世界上的目的。 

¨ 愿我的孩子们充满

圣灵所带来的喜乐 
 

¨ 授予我的孩子可以

学习责任，因为每

个人都应该承担自

己的责任 
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$FWLRQ 
+HOS� \RXU� NLG� DSSOLHV�
WKHLU� ELEOLFDO� OHDUQLQJ�
IURP�6XQGD\�6FKRRO� WR�
WKHLU�GDLO\�OLIH� 

¨ 7HOO�RWKHUV�DERXW�
-HVXV 

¨ 7HOO�RWKHUV�ZKDW�
-HVXV�KDG�GRQH�IRU�
WKHP 

¨ *RG�ZDQWV�SHRSOH�WR�
EH�LQYROYHG�LQ�+LV�
ZRUN�DURXQG�WKH�
ZRUOG� 

¨ *RG�XVHV�WKH�
FKXUFK�WR�DFFRP�
SOLVK�+LV�SXUSRVH�LQ�
WKH�ZRUOG� 

Pray to God 
 
¨ 0D\�P\�FKLOGUHQ�
EH�ILOOHG�ZLWK�
WKH�MR\�JLYHQ�E\�
WKH�+RO\�6SLULW� 

¨ *UDQW�WKDW�P\�
FKLOGUHQ�PD\�
OHDUQ�
UHVSRQVLELOLW\��
IRU�HDFK�RQH�
VKRXOG�FDUU\�KLV�
RZQ�ORDG� 

%H�D�3UD\LQJ�3DUHQWV� 
���������������������������������������������������������������������%HFN\�;LH 

G URZLQJ� XS� LQ� D� QRQ-&KULVWLDQ� IDPLO\�� HYHQ� WKRXJK� ,� VWDUWHG� WR� VWXG\� %LEOH� DQG�
SUD\�DIWHU�,�EHOLHYHG�LQ�-HVXV�&KULVW��LW�LV�QRW�HDV\�WR�SUD\�HYHU\�GD\��IRU�HYHU\�

WKLQJ�DQG�SUD\�QR�PDWWHU�LQ�SULYDWH�RU�LQ�SXEOLF��$ERXW�SUD\HU��-HUHPLDK�������VDLG��
´7KHQ�\RX�ZLOO�FDOO�RQ�PH�DQG�FRPH�DQG�SUD\�WR�PH��DQG�,�ZLOO�OLVWHQ�WR�\RX�µ�DQG�DOVR�LQ�
3VDOPV��������´7KH�/RUG�LV�QHDU�WR�DOO�ZKR�FDOO�RQ�+LP��WR�DOO�ZKR�FDOO�RQ�+LP�LQ�WUXWK�µ�
7KHUHIRUH�� ,�KDYH�EHHQ� FRQVFLRXVO\� OHDUQLQJ�KRZ� WR�SUD\� DQG�SUDFWLFH�SUD\HU� VLQFH��
+RZHYHU��KRQHVWO\�VSHDNLQJ��SURJUHVV�LV�VORZ��RQ�DQG�RII��XQWLO�FKLOGUHQ�VWDUWHG�JRLQJ�
WR�VFKRRO��� 

W K\�ZRXOG� ,� VD\� WKLV"�:KHQ�P\� FKLOGUHQ� UHDFKLQJ� WKH� VWDJH� RQ� REVHUYLQJ� VXU�
URXQGLQJ�� VWDUWLQJ� WR� VSHDN�� WKH\� VWDUWHG� WR�XQZLOOLQJ�SUD\LQJ� LQ� D� UHVWDXUDQW��

DOVR�DVNHG�PH�WR�KHOS�RQ�SUD\LQJ�EHIRUH�EHGWLPH��$W�WKLV�SRLQW��,�VWDUWHG�WR�WKLQN��'R�
WKH\�QRW�NQRZ�KRZ�WR� SUD\"�1R��$UH� WKH\� QRW�ZLOOLQJ� WR� SUD\"�1R��7KH�/RUG·V�ZRUG�
FDPH� WR� P\� PLQG�� ´7KHVH� FRPPDQGPHQWV� WKDW� ,� JLYH� \RX� WRGD\� DUH� WR� EH� RQ� \RXU�
KHDUWV�� ,PSUHVV� WKHP�RQ� \RXU� FKLOGUHQ��7DON� DERXW� WKHP�ZKHQ� \RX� VLW� DW� KRPH� DQG�
ZKHQ�\RX�ZDON�DORQJ�WKH�URDG��ZKHQ�\RX�OLH�GRZQ�DQG�ZKHQ�\RX�JHW�XS�µ��'HXWHURQRP\�
���-���,I�ZH�DV�SDUHQWV�GRQ·W�IROORZ�WKH�FRPPDQGPHQWV�ZLWK�DOO�RXU�KHDUW��ZLWK�DOO�RXU�
VRXO�DQG�ZLWK�DOO�RXU�VWUHQJWK��KRZ�FDQ�ZH�WHDFK�RXU�FKLOGUHQ�WR�GR�WKH�VDPH"�'LGQ·W�
-HVXV�GHPRQVWUDWH�KRZ�WR�ORYH�DQRWKHU��KRZ�WR�REH\�DQG�KRZ�WR�SUD\�EHIRUH�+H�FRP�
PDQGHG�GLVFLSOHV�WR�GR�WKH�VDPH"��7KHUHIRUH��ZH�VWDUWHG�WR�LQVLVW�RQ�SUD\LQJ�EHIRUH�
PHDO�� ERWK� LQ� UHVWDXUDQW� RU� KRPH�� ,� DOVR� VWDUWHG� WR� HQFRXUDJH�P\� FKLOGUHQ� WR� SUD\�
ZLWK�PH�EHIRUH�EHGWLPH��VRPHWLPHV�WDNHV�WXUQ�WR�SUD\��VRPHWLPHV�SUD\�VHSDUDWHO\��,�
HQFRXUDJH� WKHP� WR� SUD\� DQG� SUDLVH� ZKHQ� HQFRXQWHU� JRRG� WKLQJV�� ,� SUD\� DORQJ� ZLWK�
WKHP�ZKHQ�HQFRXQWHULQJ�GLIILFXOWLHV��,�ZRXOG�HQFRXUDJH�WKHP�SUD\�ORXG��SUD\�IRU�HDFK�
RWKHU�ZKHQ�WKH\�DUH�ZLOOLQJ��,�WHDFK�WKHP�WR�SUD\�TXLHWO\�ZKHQ�WKH\�DUH�HPEDUUDVVHG��
6LQFH�WKHQ��WKH\�FKDQJHG�VORZO\��)URP�QRW�JHW�XVHG�WR�EHFRPH�UHPLQGLQJ�HDFK�RWKHU��
IURP�QRW�IHHOLQJ�FRPIRUWDEOH�WR�IRU�JUDQWHG��WKHVH�DUH�GRQH�LQ�WKH�ZLOO�RI�*RG�ZLWK�
WKH�REHGLHQFH�RI�WKH�SDUHQWV� 

M RUH�ZRQGHUIXO�WKLQJ�LV�WKDW�,�DP�PRUH�ZLOOLQJ�WR�SUD\�ZLWK�D�KXPEOH�KHDUW�WKDQ�EHIRUH��$OO�WKLQJV�*RG�ZRUNV�IRU�WKH�JRRG��$V�D�&KULVWLDQ�PRWKHU��,�XQGHUVWDQG�
P\�OLPLWDWLRQ��PRUH�DZDUH�WR�WKH�SUHVHQW�HUDV��WHDFKLQJ�FKLOGUHQ�LV�QRW�D�VLPSOH�WDVN��
7KURXJK�SUD\LQJ�IRU�FKLOGUHQ��RQ�WKHLU�JRGOLQHVV�DQG�REHGLHQFH��,�WUXO\�IHHO�WKDW�*RG�
JLYHV�XV�WKH�SRZHU�RI�SUD\HU��LW�LV�D�EOHVVLQJ�IRU�XV�DEOH�WR�SUD\�WR�+LP��$W�WKH�VDPH�
WLPH��WKURXJK�OHDGLQJ�DQG�WHDFKLQJ�FKLOGUHQ�WR�SUD\��,�FDQ�SHUVRQDOO\�H[SHULHQFH�RXU�
)DWKHU�LQ�+HDYHQ��KRZ�+H�WDNHV�FDUH�RI�+LV�KHULWDJH��-XVW�OLNH�PHQWLRQHG�LQ�0DWWKHZ�
������´,I�\RX��WKHQ��WKRXJK�\RX�DUH�HYLO��NQRZ�KRZ�WR�JLYH�JRRG�JLIWV�WR�\RXU�FKLOGUHQ��
KRZ�PXFK�PRUH�ZLOO�\RXU�)DWKHU�LQ�KHDYHQ�JLYH�JRRG�JLIWV�WR�WKRVH�ZKR�DVN�KLP�µ� 

I Q�WKH�MRXUQH\�RQ�WHDFKLQJ�FKLOGUHQ�WR�SUD\��,�DP�MXVW� OLNH�D� OLWWOH�FKLOG�ZKR� LV� OHDUQLQJ�WR�
ZDON�� ZKHQ� DEOH� WR� VWDUW� ZDONLQJ� E\� P\VHOI�� ,�
DP�VR�H[FLWHG�DQG�ZDQW�WR�VKDUH�WKLV�KDSSLQHVV�
ZLWK� HYHU\RQH�� :LVK� DOO� &KULVWLDQ� SDUHQWV� DUH�
ZLOOLQJ� WR� SUD\� EROGO\� ZLWK� WKLV� VLPSOH� IDLWK��
DOVR�EDVHG�RQ�WKLV�IDLWK�WR�WDNH�FDUH�+LV�KHULW�
DJH�OLNH�+LV�FRPPDQGHG�XV��8QWLO�WKH�WLPH�ZKHQ�
FKLOGUHQ�SUDLVH�WR�WKH�/RUG�ZKHQ�WKH\�DUH�HQ�
FRXQWHULQJ�JRRGQHVV��FDOOLQJ�DQG�GHSHQG�RQ�*RG�ZKHQ�WKH\�DUH�HQFRXQWHULQJ�GLIILFXOW�
WLPH��/RRNLQJ�IRUZDUG�WR�WKHVH��FDQQRW�KHOS�EXW�VKRXW�RXW��+DOOHOXMDK� 

 



如何带领小孩子祷告？ 

*UHJ�$VLPDNRXSRXORV，他是一位作家，有三个女儿，他使用的方式相当实际。他建议父母亲不妨用孩子

们最熟悉的四句话，从四方面来向神祷告说话： 

���主耶稣，我爱你(敬拜) 

���对不起(认罪)    

���谢谢(感恩)  

���请（祈求）   

教导孩子，当祷告说"主耶稣，我爱你"时，可以向神说： 

��主耶稣,我爱你，你代替我受罚，被钉在十字架上。    

��主耶稣，我爱你，天天与我同在，使我不孤单。    

��主耶稣，我爱你，保守带领我们生活中的每一件事，又透过圣经教导我，使我一生有意义，有方向。    

��主耶稣，我爱你，你为我们创造了奇妙美好的世界。 

 

若孩子在祷告中包括了上述四方面的内容，祷告就会很丰富，有意义。有内容的祷告也会使孩子在信仰上有

真正的成长。 

+RZ�WR�OHDG�D�FKLOG�WR�SUD\" 

*UHJ�$VLPDNRXSRXORV��KH�LV�D�ZULWHU��KDV�WKUHH�GDXJKWHUV��KH�XVHV�YHU\�SUDFWLFDO�ZD\���+H�VXJ�
JHVWHG�SDUHQWV�VKRXOG�XVH�IRXU�YHUVHV�WKDW�DUH�YHU\�IDPLOLDU�WR�WKH�NLGV��DQG�OHDG�WKHLU�SUD\HU�WR�
LQFOXGH�WKHVH�IRXU�DVSHFWV� 
�� -HVXV��,�ORYH�<RX��$GRUDWLRQ� 
�� 6RUU\��&RQIHVVLRQ� 
�� 7KDQN�<RX��7KDQNVJLYLQJ� 
�� 3OHDVH��6XSSOLFDWLRQ� 
 
7HDFK�\RXU�FKLOG��ZKHQ�SUD\LQJ�´-HVXV��,�ORYH�<RXµ��FDQ�SUD\�WR�*RG� 
�� -HVXV��,�ORYH�<RX��IRU�<RX�KDYH�WRRN�P\�SXQLVKPHQW��DQG�QDLOHG�RQ�WKH�FURVV�IRU�PH� 
�� -HVXV��,�ORYH�<RX��IRU�<RX�DUH�ZLWK�PH�HYHU\GD\��,·P�QHYHU�DORQH� 
�� -HVXV��,�ORYH�<RX��IRU�<RX�KDYH�JXLGH�DQG�SURWHFW�XV�GDLO\�LQ�HYHU\�VLWXDWLRQ��<RXU�:RUG�WHDFK�

HV�XV��OHDGV�XV�LQWR�WKH�ULJKW�GLUHFWLRQ��DQG�JLYHV�XV�D�PHDQLQJIXO�OLIH� 
�� -HVXV��,�ORYH�<RX��<RX�KDYH�FUHDWHG�WKLV�ZRQGHUIXO�ZRUOG�IRU�XV� 
 
,I�\RXU�FKLOG·V�SUD\HU�LQFOXGHV�WKHVH�IRXU�DVSHFWV��SUD\HU�ZLOO�EH�YHU\�ULFK�DQG�PHDQLQJIXO���0HDQ�
LQJIXO�SUD\HU�FRQWHQWV�ZLOO�KHOS�WKH�FKLOG�WUXO\�JURZ�LQ�IDLWK�� 
 

应当一无罣虑、只要凡事借着祷告、祈求、和感谢、将你们所要的告诉神。 
  
'R�QRW�EH�DQ[LRXV�DERXW�DQ\WKLQJ� EXW�LQ�HYHU\�VLWXDWLRQ��E\�SUD\HU�DQG�SHWLWLRQ��ZLWK�
WKDQNVJLYLQJ��SUHVHQW�\RXU�UHTXHVWV�WR�*RG��             
                      腓 ������3KLOLSSLDQV���� 

作者: 李哈拿   转载于基督时报 



 

3DUHQWV� 

&KRRVH�DQ�DFWLYLW\�IURP�EHORZ�WR�GR�ZLWK�\RXU�NLGV�DQG�WKHQ�PDUN�RXW�WKH��
DFWLYLW\�ER[�RQFH�\RX�DUH�GRQH��0DUN�RXW�ILYH�DFWLYLWLHV�LQ�D�URZ��FROXPQ��RU�
GLDJRQDOO\�WR�JHW�%,1*2�� 



  

 

毕业典礼 
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