
《2016 年讀經計劃》 
第三十週， 9/19-9/24 

經文：腓立比書 1-4 章，歌羅西書 1-2 章 

腓立比書 

腓立比教會是保羅看見馬其頓異象之後到東歐建

立的第一間教會。雖然保羅是在監獄裡寫這本書

信，其主題卻是“喜樂＂。可見神賜出人意外的

喜樂與平安是超越環境所能控制的。 

週一。第 1 章。第一章的主題：如何興旺福音 

要同心合意地興旺福音。若弟兄姊妹在教會事奉

中難以同心相處，就會影響福音的見證，對不信

者是個絆腳石。若大家能同心合意，教會生活就

會快速興旺起來。 

保羅被囚，並未使福音的廣傳受到限制，反而使

福音更加興旺。對內弟兄姊妹更加篤信不疑，對

外福音還可傳開，保羅有機會向輪值看守他的兵

丁傳福音，他們歸主後回到御營中分享見證信福

音的好處，以致他們都知道保羅是為基督的緣故

被囚的！ 

每日經文默想：1:21-24 節。你相信嗎？在世如

何生活可影響到死後的情景。因為希伯來書 9:27

提到死後就有審判。“活著就是基督，死了就有

益處＂到底何意？ 

 

 

 

每日生活應用：保羅心胸寬廣到對動機不正的傳

福音者，也認為不會妨礙福音的事工，總之基督

究竟被傳開了。我們對同工是否也能心胸夠寬廣？ 

 

 

 

週二。第 2 章的主題：謙卑是服務他人的基礎。 

2-3 節：“存心謙卑＂是信徒之間和諧相處的秘

訣。其中意義包括少想到自己，多想到別人，我

們應該從別人身上找到更多可讚賞之處，人一驕

傲就容易引起紛爭。 

5-11 節：以基督為榜樣－本有神形像的耶穌如何

謙卑，取了奴僕的形像，甚至願意犧牲性命於十

架上，完成了救贖罪人的大工，以至於他被升為

至高，回到他原有與父神榮耀的情景，萬膝跪拜，

萬口頌揚，祂是萬王之王，萬主之主！ 

2 章後半段保羅以提摩太和以巴弗提的榜樣來勉

勵我們。 

每日經文默想：2:17,18 節。出現幾次“喜樂＂？

“為供獻的祭物＂何意？你有無嘗過與人同樂帶

來真正的喜樂? 

 

 

 

每日生活應用：保羅屬靈的兒子提摩太以及同工

以巴弗提，他們如何與人相處，與人同工呢？我

們若遇到不同等的看待時，是否心裡不爽快？毛

病出在哪裡？ 

 

 

 

週三。第 3 章的主題：保羅超越的追尋 

腓立比教會正受到異端割禮派的侵襲，保羅的勸

勉，要如何提防“靠肉體＂及“行律法＂得稱羡

的錯誤教導。保羅自己過去也如何自義靠肉體，

但蒙恩後看法及人生價值觀有完全的改變，他以

追求認識基督為至寶。 

保羅過去種種自義驕傲的觀點，現在若與認識基

督一比，就願意看萬事如糞土，以努力面前，向

著標竿直跑為他人生最重要的追尋。 

天國的子民要如何預備自己等候再來的基督，就

是不以地上的事為念，乃要常思念天上的事。 

每日經文默想：3:7-9,13 節。“先前＂等於是保

羅的“背後＂，他願意忘記因行律法而稱義的背

後，他的人生價值觀如何完全改變過來呢？ 

 

 

 

 

每日生活應用：我們是否預備好自己要來迎見基

督的再來？我們的生活行為是否夠聖潔來見證彰

顯基督的榮美？ 

 

 

 

週四。第 4 章的主題:保羅見證他如何在基督裡知

足常樂。 

保羅藉這封書信向腓立比教會表達他的謝意。當

保羅在缺乏時，他們常供應他的需要。保羅就趁

機鼓勵他們，堅定他們的信心，讓他們確知可以

過個知足的人生。正如保羅自己得了如何知足的



秘訣，他懂得如何處貧窮、處豐富、或飽足、或

飢餓，無論什麼景況他都學會了知足，多寶貴的

經歷。一個人不在於他擁有多少，乃在乎他是否

懂得享用他所擁有的。滿足現況，凡事靠主知足。

保羅作了我們的榜樣：“靠著那加給他力量的，

凡事都能作＂。從信心中產生勇氣毅力帶來無限

的大能！ 

每日經文默想：4:4-9。什麼事我們要常常思念，

什麼事是每日生活當行的。若能如此才能一無掛

慮，滿有喜樂、平安、與感恩的心。 

 

 

 

每日生活應用：既然我們在基督裡擁有神榮耀的

豐富，那麼為何我們的生活卻常有怨言，缺乏感

恩的心態，毛病在哪裡？ 

 

 

 

歌羅西書 

週五。第一章的主題:讓基督居首位。 

保羅自己沒有直接參與建立歌羅西的教會，是同

工以巴弗建立的(1:7,8)。但是保羅聽到教會信徒

長進的光景就不住地感謝神。歌羅西的信徒有三

種好德行，對所領受的基督福音存有信、望、愛。

而且他們信心及愛心的表現，明顯是從對神的應

許有很強的盼望來的。保羅向神感恩之後，就繼

續為他們屬靈生命的成長禱告，讓他們得知神的

旨意，遵行神的道，在生活上結出許多美好的善

果蒙神喜悅。 

基督是萬有的元首──父神創造的一切計劃與行

動都集中在「愛子」身上，愛子基督是創造萬有

的執行者。基督與「萬有」有何關係？「萬有靠

祂而立」(1:17)，「承受萬有」「托住萬有」(來

1:2,3)，包括自然定律，地心吸力等都在祂管理

之下。所以基督是宇宙之始，也是宇宙之終，更

是維繫整個宇宙的力量。祂是造物主，生命的支

持者，願我們在凡事上讓基督居首位。 

每日經文默想： 1:15,16 節。如何去了解「神的

像」the image of the invisible God, 「首生

的」firstborn (猶太人非常看重「長子」)，

「靠祂…藉著祂，為祂造的」in Him were 

created… through Him and for Him (希臘原文

用了三個不同的 prepositions)。 

 

 

 

每日生活應用：在領人歸主的事上，有時我們作

得不夠徹底，人決志後又容易流失，如何把人在

基督裡完完全全引到神面前(1:28)? 如何傳揚

「全備的福音」(1:25)? 

 

 

 

週六。第二章的主題:基督的豐盛。 

要用信心得知神的奧秘，就是在基督裡有一切的

智慧與豐盛。要懂得分辨棄絕「律法主義」「神

祕主義」及「禁慾主義」等錯誤的教訓：包括遵

行節日、飲食的規條，徒有外表的謙虛，以天使

為中保而敬拜天使，各種虛偽的宗教儀式，認為

肉體物質都是邪惡敗壞的，就要儘量克制肉體的

情慾等等。 

這些很明顯是從舊約時代堅守摩西律法演變而來

的教導，舊約是「影兒」，新約才是「實體」，

基督已經道成肉身，在十架上捨身流血，完成救

贖大工。既然「實體」已出現了，「影兒」就不

再有其功用了。 

藉著洗禮與基督同死、同埋葬、同復活、脫去舊

人、穿上新人、有新生的樣式，仗著十字架的能

力誇勝。 

每日經文默想：2:11-14 節，何為基督徒藉著洗禮

行了非人手的割禮? 要了解羅馬書 6:4,5 所表達

的洗禮的意義:與基督同死、同埋葬、同復活。 

 

 

 

每日生活應用：既然在基督裡的豐盛生命強過徒

有外表的各種宗教儀式，那麼我們要如何追求得

著在基督裡更豐盛的生命 (約翰福音 10:10)? 

 

 

 

 

本週受聖靈感動背誦的經句： 


