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經文：以弗所書 

以弗所書 

以弗所書是保羅囚禁於羅馬監獄中所寫給以弗所

教會的書信。說明教會是用基督寶血所救贖而設

立的，也講明教會在神永恆計劃中的地位與屬靈

意義。書中分成兩大段: 1-3 章教義方面-認識基

督救贖的奧秘。 

          4-6 章實踐方面-活出基督豐盛的生命。 

週一。第 1 章內容摘要： 

1、2 節作者、收信人及問安的話。 

3-14 節神賜給教會天上各樣屬靈的福氣: 

＊神的選召-創立世界之前揀選呼召了我們成為蒙

恩 者，這又是神救贖的另一種奧秘。 

＊神的救恩-在基督裡罪得赦免，蒙寶血所洗淨，

成為聖潔，得神兒女的名份。 

＊神的應許-得天上的基業，存留在天上得盼望。

神賜下聖靈內住，在信徒身上蓋上印記，成為

內心的憑據。保證神的應許一定兌現，得著永

不朽壞的基業。 

15-23 節保羅為教會的代禱。求神賜下聖靈的智

慧，可以真正知道認識神。認識神的豐盛所帶來

榮耀的指望，認識神的大能可叫萬有都服在祂權

下。 

每日經文默想：請默想 1:13-14 節。聖靈的印記

如何成為將來承受基業的憑據? 

 

 

 

每日生活應用：在生活所面臨的各種壓力與挑戰，

你是否認為這是神的考驗，讓你可以經歷神的豐

富與大能? 

 

 

 

週二。第 2 章內容摘要： 

1-10 節 罪人如何蒙恩得救，非靠行為乃憑信心。 

11-22 節 遠離神的罪人，不管身分如何，是受割

禮的猶太人或是與神的諸約無分的外邦人，都可

因基督的救贖而得救，並且合一成為主內一家人，

是天國的子民了。 

每日經文默想：2:14-15 節。在基督的救贖裡，

人際關係要如何協調？是否能過個和諧安寧的生

活? 

 

 

 

每日生活應用：既然我們都是神家裡的人，應過

什麼樣的生活？是否可以與任何人(不同種族，背

景)朝向和平的方向生活？ 

 

 

 

週三。第 3 章內容摘要： 

1-13 節 神啟示保羅認識歷代以來隱藏的福音奧秘，

藉著基督完成的救贖大工，教會的正確涵義被顯

露出來。本來無分於舊約所預言彌賽亞之約的應

許的外邦人，現藉著信靠福音而得以同為後嗣(可

承受基督豐盛的恩典)。因為一體(教會是基督的

身體)同蒙應許(外邦人與以色列人在基督裡合一)，

因此，教會是普世性的，超越種族、文化、階級，

時間地區範圍內所組成的群體。 

14-21 節 神把傳揚基督教會奧秘的職分託付給保

羅 

。因此，他在神面前禱告，使信徒可以經歷基督

豐盛的榮耀所帶來心靈的力量，因而明白基督無

限的愛。 

每日經文默想：3:8-9 節。保羅本是罪人中的罪魁，

他如何蒙恩?如何明白及傳揚基督福音的奧秘? 

 

 

 

每日生活應用：在教會團隊的互動中，你如何去

體驗出主愛的長闊高深? 

 

 

 

週四。第 4-6 章的主題:信徒要如何活出在基督裡

的新生命。第 4 章內容摘要： 

1-10 節。合一的原則- 要牢牢守住聖靈所賜合而

為一的心。 



合一的基礎-要了解七個“一”和四個“眾人”的

真正涵義。這裡提出信徒應表現怎樣的態度來落

實“和睦相處”和“和諧同工”的生活。 

11-16 節。“恩賜”和“合一”關係非常密切。

各種恩賜的配搭要促進合一的精神。合一的途徑-

要各盡其職，要彼此建立。每一肢體，有其獨特

的功用，所以要彼此尊重才能發揮身體的多功能！ 

17-32 節。要如何活出新生命？- 言行生活要合

乎“真理”，就是要天天脫去舊人，穿上新衣。

新舊在本質上是有分別的，舊人爾虞我詐，新人

恩慈相待。 

要消極的(不要)和積極的(要有)活出新生命的樣

式。 

每日經文默想：4:13 要了解“滿有基督長成的身

量”的意義。常用神的話來衡量自己靈命的成長。

什麼是一些孩童幼稚的表現？什麼是一些大人成

熟的表現？ 

 

 

 

每日生活應用：在教會團隊事奉中，當我發現自

己與同工有不愉快的感受時，能想出到底是什麼

原因嗎？是自己的驕傲或嫉妒在作祟嗎? 

 

 

 

週五。第 5 章內容摘要:繼續上一章活出新生命。 

1-14 節 言行生活要效法天父阿爸，正如蒙愛的

兒女，效法就是說要忠心跟隨主的腳踪行。用反

面的例子提到一些與神國子民不相宜的行為。用

正面的例子提到活在光明中如何彰顯。 

15-21 節 用比較的方式講出糊塗人與智慧人的分

別，在於強調聖靈掌管我們的生命。順著自己的

喜好生活結果敗壞。讓聖靈來管制我們的生活就

能榮耀神。22-33 節家庭中的生活。丈夫妻子要

活出彼此順服的生活，妻子要順服敬重丈夫，丈

夫要愛護顧惜妻子。 

每日經文默想：5:18-19 節 為何用“醉酒”來比

作聖靈的充滿，有何相似之處？默想一下聖靈的

充滿與敬拜讚美有何關聯？ 

 

 

 

每日生活應用：既然光明與黑暗不能並存，在社

會腐化，道德環境敗壞下生活為人，你認為要為

神過聖潔得勝有美好見證的生活可能嗎？ 

 

 

 

週六。第 6 章內容摘要： 

1-9 節繼續講到家庭中的生活如何彰顯出彼此順

服的生活，兒女要孝敬父母，作人要從心裡敬愛

主人，不是只在眼前服事，藉著服事人來討神的

喜悅。主人要愛護照顧僕人，一視同仁，同有一

位主。 

10-20 節 屬靈的爭戰 

爭戰的對象-與天空屬靈氣的惡魔爭戰，魔鬼、世

界、肉體情慾，都是我們屬靈強大的仇敵。 

要穿戴全副軍裝武器:腰帶-真理-作人要誠實無偽， 

護心鏡遮胸-行公義、好憐憫與神同行。福音鞋-

帶給人平安。盾牌-對神有信靠的心。救恩的頭盔

-確知得救。寶劍-神的道能刺透人心，靠著聖靈

多方禱告，百戰百勝。 

21-24 節 送信人推基古，把保羅在監獄裡的詳請

告知以弗所的信徒，問安及結束的話。 

每日經文默想：1-4 節 不要惹兒女的氣，父母對

兒女管教方式不當?生兒女產生各種怨氣! 

 

 

 

每日生活應用：為神所賜的屬靈裝備感謝神，問

題是你在屬靈爭戰生活中是否熟悉及使用過這些

武器來抵擋仇敵嗎? 

 

 

 

本週受聖靈感動背誦的經句： 


