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第二十二週， 7/25-7/30 
經文：羅馬書第十至十五章 

羅馬書 

我們簡單地回顧一下：羅馬書頭三章講神對人的不義

所發的憤怒；然後從 3：21 節到了第 8 章，闡明神在

恩典中藉著福音給人帶來的義；接著作爲一個重要的

段落，第 9 章至 11 章保羅討論猶太人與救恩的問題。

每章開始時，都有一句富有人情味、反映內心感受的

話，表達保羅對以色列的愛：為他們與神分離而傷痛

（9 章），渴望他們得救（10 章），深信神沒有棄絕

他們（11 章）。從 12 章開始，保羅轉入人被稱義後

成聖生活的討論。接下來的幾章裡清楚地闡明瞭神的

旨意關乎我們生命中一切的關係，這些關係都已被福

音徹底改變了。 

週一。第 10 章。在這一章一開始，保羅就緊接著上

一章，指出以色列人驕傲地拒絕順服神施行拯救的方

法，空有宗教熱忱，卻不是本於知識（9:30-10:4）。

接著對比“出於律法的義”和“因信而得的義“，通

過引用申命記 30 章，強調人能直接親近耶穌，以求

信靠祂（5-13）。也必須要傳福音，才能達到這個目

的（14-15）。以色列不肯接受這大好消息的原因是

因爲他們的悖逆(16-21)。第九章把以色列的不信歸

於神的旨意和揀選，而第十章則歸咎於以色列的驕傲

和無知。神的主權和人的責任同時成爲其原因。 

每日經文默想：10:21 悖逆是人犯罪後的本性，並不

只是猶太人。我們之所以得救，並不是我們比猶太人

好，乃是神奇妙的恩典和計劃。我們要常常在神面前

默想、檢視自己今天有沒有悖逆的心和行爲，如何在

神的恩典中迴應祂？ 

 

 

 

每日生活應用：10:14 要有人相信福音，就必須有傳

福音的人。傳福音是每一個基督徒的當務之急。成爲

福音使者是每個基督徒的責任。 

 

 

 

週二。第 11 章。保羅在這一章展望未來。他宣告以

色列不是完全失落，因爲還有信主的餘數（1-10），

也不會最終失落，因爲神沒有棄絕祂的子民，而是激

發他們，因他們的過失，使外邦人得救，便要激動他

們發憤，使部分人得救（11-15）。保羅通過橄欖樹

的比喻，講述兩點教訓：外邦人不可因此驕傲、自誇

（17-22）；以色列人若非持續不信，仍可再被接上

（23-24）。保羅得了關於外邦人和以色列人得救的

奧祕（25-27）。這奧祕是因爲神兩全的憐恤（28-

32）。當保羅看到這如此前景時，禁不住高聲讚美神

豐富的智慧（33-36）。 

每日經文默想：11:33-36 保羅的目光遼闊，他看到

過去和永恆。在嚴密而有力的大幅論證後，禁不住停

下來稱頌神。人類的驕傲是如此的可怕和可恨，在驕

傲中搶奪神的榮耀。讓我們謙卑地來到神的面前，把

一切的榮耀都歸給祂！ 

 

 

 

每日生活應用：11:20 謙卑是讓我們過信心生活的重

要方法。說了這麼多次的謙卑，我是否能掌握的真義，

在每一天中活出謙卑、敬畏神的生活？ 

 

 

 

週三。第 12 章。保羅在這一章裡，闡述了獲得救恩

的人，在神的旨意的前四個重要關係：一、我與神的

關係，是要將自己獻上當作活祭，要尋求神的旨意

（1-2）；二、我與自己的關係，要正確地對本身和

所得恩賜作出評價，不可自視過高，也不可自視過低

（3-8）；三、我與別人的關係，出發點是將我們聯

結在一起的愛，包括了真誠、親熱、恭敬、忍耐、殷

勤，同情、融洽、謙卑（9-16）；四、我與仇敵的關

係，我們不可報復，要將懲惡的責任交給神，因為這

是祂獨有的權柄，要尋求和平，以善勝惡（17-21）。 

每日經文默想：12:2 世界和神的價值系統是互不相

容的。生活在這個世界中只有心意更新，才能知道神

的旨意。默想如何才能做到心意更新呢？ 

 

 

 

每日生活應用：12:19 我們在日常生活中，有時會碰

到受委屈，甚至是受逼迫的情況，我們能否按著保羅

這裡所說的，不要為自己伸冤，而是祝福對方呢？ 

 

 

 



週四。第 13 章。上一章保羅將來四個基本的關係後，

本章繼續講另外三個關係：與政府的關係，在作盡責

公民的過程中學習順服（1-7）。與律法的關係，能

愛人的人，就完全了律法。愛的精義就是爲他人的利

益著想，並且爲他人服務，這就是愛會成全律法的緣

故（8-10）。與主再來之日的關係，這是從末世的角

度來講基督徒的行爲。基督徒的生命不是一覺初醒，

而是一場不停止的戰爭（11-14）。 

每日經文默想：13:8 節，愛是我們無法還清的債，

我們如何按照聖經的命令，不斷地去愛。 

 

 

 

每日生活應用：13:1,5 節 你是否在日常的生活中，

通過順服政府，來學習順服的功課？例如，按誠實納

稅。你可有爲政府的政策和實行等禱告嗎？ 

 

 

 

週五。第 14 章。前面的兩章都強調了愛心的首要性，

14 章及 15 章 1-13 節則是通過堅固的人和軟弱的人

彼此互動的關係的例子，來詳盡地解釋----如何按著

愛人的道理去行。 

保羅一開始就先提出接納的原則（14:1）；然後說明

在待人的態度上，不可輕看或譴責比你軟弱的人。這

是因爲神已經接納他，同樣是基督為我們死而復活，

所以他是你的弟兄，並且我們將來都要站在神的臺前

（14:2-12），將我們自己的事向神說明。基本上，

沒有一個人比另一個人優越，又有何可誇，有何事比

別人強，比別人更公義正直呢？接著說明在行爲上，

不要在別人的信仰上，放下一顆絆腳石，使人在信仰

上跌倒。特別是在食物方面，何者是潔淨可吃，何者

是不潔淨不可吃。你們要知道，神的國不在乎吃喝，

只在乎公義、和平、並聖靈中的喜樂。在這裏，保羅

要求我們把個人的信念與公開的行爲進行分辨

（14:13-23）。 

每日經文默想：14:10 你這個人，為甚麼論斷弟兄呢？

又為甚麼輕看弟兄呢？因我們都要站在 神的臺前。 

 

 

 

每日生活應用：14:19 所以，我們務要追求和睦的事

與彼此建立德行的事。神是何等看重我們之間的彼此

和睦，“是甚麼別的事，叫弟兄跌倒，一概不做才

好。”我們如何謹記這章經文，不在行為上作法利賽

人呢？ 

 

 

 

週六。第 15 章。上一章保羅講了彼此接納的原則和

實踐。本章繼續這個主題，保羅勸基督徒要不求自己

的喜悅，學習基督無私的榜樣，凡事務要叫鄰舍喜悅，

使別人得益處（15:1-4）；最後他以宣告猶太人外邦

人，在基督裏合一敬拜神。喜樂和平安是基督徒生命

的基本特徵，信心是根本，能力的來源是建立在使人

有盼望的神（15:5-13）。 

接下來，保羅講到他的使徒事工，解釋只向未聞基督

的人傳福音的志向（16-22）；又分享自己有意在前

往西班牙途中探訪他們的計劃——但他首先要將捐款

帶到耶路撒冷，作爲猶太人和外邦人團結的象徵，同

時也請羅馬教會代禱（23-33）。  

每日經文默想：15:7 再次思想彼此接納的重要性。

我們是否真正明白這個道理——只有在我們彼此接納，

神才得榮耀？我們需要反思，是否常常爲了做對事情

（許多時候，是自己以為對的事情），而去指責別人，

特別是自己的家人。 

 

 

 

每日生活應用：15:30 禱告是基督徒生活中，不可或

缺的一環。學習像保羅一樣，邀請別人爲我們禱告、

或是與我們一起禱告。禱告的宗旨絕對不是讓神的旨

意來屈從我們的意思，而是調整我們的意思來切合祂

的旨意。 

 

 

 

本週受聖靈感動背誦的經句： 

 

 

 

 

 


