
《2016年讀經計劃》 

第一週， 2/9-3/5 

經文：馬太福音第一至六章 

馬太福音介紹 

新約福音書：一個故事，從四個不同的角度介紹耶穌。

這個故事就是上帝救贖計劃最終的完成。馬太、馬可、

路加福音通稱為『符類福音』（Synoptic Gospels）。

符類一詞是從希臘文的兩個字而來，就是『一起看』，

按字義來說，是能夠放在一起看的意思。 

馬太福音是一本為猶太人而寫的福音。馬太寫此書的

主要目的之一，是證明舊約的一些預言都應驗在耶穌

身上，因此祂必定就是彌賽亞。『彌賽亞』的希臘文

翻釋就是『基督』。在馬太福音中，反覆出現的一句

宣告:『這一切的事成就，是要應驗主藉先知所說的

話』。這句被學者稱為『應驗公式引句』的文句，成

了馬太福音的特色。馬太福音引用舊約經節達二十處，

其中十二處用了『應驗公式』來說明。書中還有其他

類似的字眼，雖然格式不同，但足以證明耶穌生平的

許多細節，從舊約預表中，已經一一應驗了。 

從 1:1-4:25節，先藉著耶穌的家譜來證明耶穌是王

的身份；然後，藉著耶穌的出生，應驗舊約的預言。

接下來，從 5:1-7:29節，藉著耶穌的教導來證明耶

穌是天國的王。 

週一。第 1章內容摘要：以耶穌的家譜開始，焦點在

突出耶穌的猶太背景，是亞伯拉罕和大衛的後裔；使

耶穌與舊約中耶和華神對亞伯拉罕和大衛的應許緊密

連結；包括耶穌的出生，是照舊約的預言應驗。從而

引證耶穌是『彌賽亞』的身份。細看的話，會發現作

者不停的用這一句『應驗公式：這一切的事成就是要

應驗主藉先知所說的話』，來指向『耶穌就是舊約預

言、是猶太人引頸期盼要來的彌賽亞』。 

每日經文默想：1:21-22節說到耶穌有兩個名字，

『你要給他起名叫耶穌，因他要將自己的百姓從罪惡

裡救出來。…。必有童女懷孕生子；人要稱他的名為

以馬內利。（以馬內利翻出來就是「神與我們同

在」』。從這兩個名字的意義來思想耶穌降生的目的，

以及在你的生活中，神與你同在的記號。 

（經文默想可以是安靜默思，或是反覆的開口唸，直

到這句經文的意思活出來，對你說話。在經文默想的

這一段，有時會給你提示，有時會只列出經文，任你

默想，得到自己的心得。） 

 

 

 

每日生活應用：從 1:19節約瑟的反應作為參考，你

如何處理一件、從表面上看起來『你認為是對的事

情』？ 

 

 

 

週二。第 2章內容摘要：作者在本章用四處舊約經文

的應驗，套用前述的應驗公式，證明耶穌的身份。分

別是 2:5-6，2:15，2:17，2:23。請細讀這幾處的經

文，包括舊約的經文。 

每日經文默想：2:11『進了房子，看見小孩子和他母

親馬利亞，就俯伏拜那小孩子，揭開寶盒，拿黃金、

乳香、沒藥為禮物獻給他。』。有一首詩歌叫『豈可

空手回天家』，你可曾想過耶穌再來時，你帶什麼禮

物見你的主？ 

 

 

 

每日生活應用：主耶穌出生在伯利恆、逃往埃及、回

到拿撒勒，都有一個事情發生的誘因，導致準確的發

生時間，不早也不遲。證明神在掌權。若是你回顧你

的人生，信主前或是信主後，是否也可以看見，就在

某一特定的時間所發生的事情，帶來了絕對性的影響？ 

 

 

 

週三。第 3章內容摘要：本章有兩個當時的見證。一

個是施洗約翰出來預備主的道路，為眾人施行悔改的

洗，藉此應驗了以賽亞的預言。聖經特別提到施洗約

翰的穿著和食物，使人聯想到舊約時代的先知以利亞。

另一個是，耶穌基督也受施洗約翰的洗禮，為要成就

諸般的義（禮）。在耶穌受洗後，神的三個位格同時

顯現，特別要證明耶穌神子的身份。另外，此章與其

他福音書不同的地方在於特別提到，施洗約翰對法利

賽人和撒都該人的譴責。 

每日經文默想：3:10節說，『現在斧子已經放在樹

根上，凡不結好果子的樹，就砍下來，丟在火裡。』 

這是施洗約翰對猶太人，上帝的選民，的警告，也是



神對祂每一位兒女的警告。這警告如何成為你每日生

活的提醒。 

 

 

 

每日生活應用：3:8節『你們要結出果子來，與悔改

的心相稱』。請試著寫下兩件本週發生的事情，是符

合這句經文所說的。 

 

 

 

週四。第 4章內容摘要：本章記載了耶穌被聖靈引到

曠野，在曠野勝過魔鬼三次試探後，正式開始傳道生

涯。事奉開始前的試探，和事奉結束前在客西馬尼園

的試探，耶穌都在肉身中得勝了。因主自己既然被試

探而受苦，就能搭救被試探的人。從試探中，證明耶

穌打敗撒旦、是得勝的主。接著說到主耶穌事奉的本

質與內容，4:16-17,23-24。耶穌呼召了首批的門徒，

在加利利地區開始醫病趕鬼。 

每日經文默想：4:4，7，10 節，『人活著，不是單

靠食物，乃是靠神口裡所出的一切話。 』；『不可

試探主你的神。 』；『當拜主你的神，單要事奉

祂。 』。主耶穌斥退魔鬼所說的三段話究竟是什麼

意思，對我們在敵擋試探時有何幫助？ 

 

 

 

每日生活應用：我們每日都在經歷屬靈的爭戰，都會

面對魔鬼的試探和攻擊，我們是否緊緊抓住主的話語

經歷得勝？試著寫下一兩個自己特別軟弱之處，為自

己能靠主剛強來禱告。 

 

 

 

週五。第 5章內容摘要：從 5-7這三章的教導中，證

明耶穌是天國的王。一開始說的第一件事，不在於你

擁有什麼、或是作了什麼；乃是在於你是什麼？本章

的教導又稱『登山寶訓』。主耶穌講論八福的教導，

是天國子民的心態和生活態度；接著提醒門徒是世界

的鹽和光，講論基督來為要成全律法；接下來，主耶

穌依次以殺（恨）人、姦淫、離婚、對待仇敵為例證

來闡示，何為成全律法；用神的完美標準向世人清楚

的表明，沒有人可以真正靠自己守住全律法。 

每日經文默想：5:3節「虛心的人有福了！因為天國

是他們的。」你自知靈裡空虛嗎？還是並無感覺？我

們裡面是不是常常被世界塞得很滿，滿到無處盛裝神

的祝福呢？ 

 

 

 

每日生活應用：5:16節『你們的光也當這樣照在人

前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在

天上的父。 』。請試著寫下一件你希望為著榮耀神

而做得更好的事情，從今天起開始改變。 

 

 

 

週六。第 6章內容摘要：本章繼續主耶穌的講論。前

一部分講真誠的信仰生活，要謹防假冒偽善的宗教行

為，包括行善、禱告和禁食。後一部分講正確的關注

焦點，要專心事奉神，而非錢財，先求神的國和神的

義，而不是屬世的需要。如此便可遠離焦慮。 

每日經文默想：6:33節『你們要先求祂的國、和祂

的義，這些東西都要加給你們了。 』，思想什麼叫

先求（seek）祂的國和祂的義。 

 

 

 

每日生活應用：主說『因為你的財寶在哪裡，你的心

也在那裡。 』又說，不要為明天憂慮。你有正在憂

慮的事情嗎？你是否知道憂慮的根源是什麼？試著放

手，將眼目轉向神的國度，去得著那屬天的平安。 

 

 

 

 

本週受聖靈感動背誦的經句： 

 

 

 

 


