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May, 15, 2011, RCCC 中文堂講道： 光「變臉」是不夠的，還要「變身」！ 

引用經文：馬太福音 7:13-23 節。 

引言： 

保羅非常強調基督徒雖有新的身份〈變臉〉，但他的新生命〈變身〉、也要與他所得到的福

音、蒙召的恩「相稱」〈弗 4:1，腓 1:27〉；而且要「對得起」為我們的罪，死在十字架上

的主耶穌〈西 1:10，帖前 2:12〉。 

大綱 

1.變身的開始，一定要聽嚮導的話。（7:13-14） 

寬門好進大路好走。可是你會發現，越走受傷越多、破壞越多、限制越多，這條大路慢慢的

越走越狹窄、越沒有自由，就引到滅亡！相反的，進窄門和走小路都難，要放下包袱重擔、

世俗享樂、脫去纏累我們的罪〈來 12:1〉。可是你會發現，因著愛、及珍惜主耶穌恩典的緣

故，越走就限制越少、自由越多，越走就越愛主，小路越走越寬廣，生命越走就越豐盛，就

引到永生。這是嚮導的話，聰明人聽了就遵行，結果才會到達目的地。 

 

 請分享人生經歷中，有無「從寬路走到窄路、或從窄路走到寬路」的經驗。 

 

2. 變身的過程，千萬不要走岔路。（7:15-16） 

學習真先知以斯拉〈斯 7:10〉，要先下定決心、研究神的話，自己遵行去做，然後才做教導

見証神的工作。以嚴肅的心，看重主耶穌對結壞果子結局的宣告。寸步不離、緊緊跟隨主的

引導。請學習用末世論的眼光，來檢視今生的決定，降低走岔路的機會。 

 

3. 變身的內涵，奠基于內在的順服，成形于外在的果實。（7:17-23） 

進窄門就是奉獻自己做活祭，走小路就要放下重擔脫去罪，用心經營與主的關係，才能譜出

優美的生命樂章，人神共賞。約一 5:3，因為愛神的緣故，所以神的誡命不是難守的。 

 

 請從你個人方面分享，如何加強緊跟主引導的動力？How and Why? 

 請分享你對「奉獻自己做活祭」的理解、實行、和可能的阻礙。 

 請你分享，從小組和教會方面，應加強那一方面的教導和事工，可以幫助你更認識主、與

主有更好的關係？例如，主的愛、救恩、末世審判、短暫和永恆、生活教導、其他等。 
 

結語 

7:24 節「所以凡聽見我這話就去行的、好比一個聰明人、把房子蓋在磐石上。」 

請仔細的讀太 5-7 章、或是羅馬書第 12-15 章，從這些生活教訓中，找出一兩樣是你覺得、

你最難勝過、最難遵行的，寫下來、貼在冰箱上；每日禱告，求主幫助你釘死這些想法或行

為。我們不但要「變臉」，連全身上下、心思意念都要完全改變，成為新造的人。 


